்‌ தங்கள்‌ இதழ்‌ 
பர்‌: 9 ௯ நிநவள்ளுலர்‌ ஆண்டு 2020 ஜூன்‌ 1, 1990 * இநழ்‌: 2 


DT AAAS DIETITIAN LILLIE 
தமிழக முதல்வர்‌ அவர்கட்கு 


A இந்த இதழில்‌ 
அன்பு வேண்டுகோள்‌ ! 


சிறப்புக்‌ கட்டுரை : _ கெளரவ ஆசிரியர்‌ 
; தமிழக முதல்வர்‌ சித்த மருந்துகளும்‌-சிற்பக்‌ கலைகளும்‌ 
்‌ fi _ ஈஸ்வரி 
அபாக்டஞு அம்பு இனிய வைத்தியம்‌ இருபது 
A A —B. N. ர்த்‌ 
1 குருமூர்த்தி 
மூவண்டுகோள்‌! £௦ உருவை 


டாக்டர்‌. சரசுவதி 


| 3 க 2 
| ஜ்‌ ம ரிதனை உறங்கவைக்கும்‌ மூலிகைகள்‌ 
- 
. . உ கே 
| டாக்டர்‌. 0. 8. குமார்‌ 
்‌ 
| -2072//7/774777722. ISITE 


| தனிப்‌ பிரதி ரூ. 2-50 ஆண்டுச்‌ சந்தா ரூ. 20-00 
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நிறுவனர்‌: டாக்டர்‌ சிற்சபை 


இ 


“ சிற்சபை” 


சிந்நான ந்த வைத்தியசாலை, 


122-0, இரா வீத, கா ்சதீபுரப்‌மா ப 
போன்‌: 2461 


1 அ 
நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிறகு 


TNO 
க 
* | 
மஞ்சட்காமாலை, குன்மவியா தி, சருமவியாதி கள்‌, ! 


பக்கவாதம்‌, ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, ட்‌ 
வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு; 
ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதி 
கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்ல பில்‌ இச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. 
இண ட ட ட அதி 
வீரிய அணுய்பெருக்குநலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. | 


வஞுத்தூவர்‌: டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


3 (காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
. சிகிச்சை நேரம்‌: | மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை 


000. In Public 0௦௮ ஞரியிநூ pRB RRDarch Academy 


| அமரர்‌ 

சித்த மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ 
ர 

ஆருன்‌ நிதி. 


டாக்டர்‌ பா. சிற்சபை அவர்கள்‌ 


முதலாம்‌ ஆண்டு நினைவு நால்‌ 


2- ௦1990 A 


தாற்றம்‌: . 2௦_5-1௪௩௦ 


எங்கள்‌ இதயத்தில்‌. என்றென்றும்‌ குடி 
அமரர்க்கு. ௮6 விந 


சித்த மருத்துவத்துறை மிகவும்‌ இன்றியமையாது 


வளர்க்கப்பட 


வேண்டிய ஒன்றுதான்‌. நவீன மருத்துலத்‌ துறைக்குச்‌ செலவிடும்‌ தொகை 


யில்‌, பத்தில்‌ ஒரு பாகமாவது சித்த மருத்துவத்‌ துறைக்கு அவசியம்‌ ஒதுக்க : 


வேண்டும்‌. 


_ அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிற்சபை 


கெளரவ ஆசிரியர்‌: டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாயதி 


உதவி ஆசிரியர்‌: டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


மலர்‌: 9 | 


1990 ஜூன்‌, 1 


| இதழ்‌: 2 


தமிழக முதல்வர்‌ அவர்கட்கு 
அன்பு (வண்டுகோள்‌ ! . 


சித்த மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ 
டாக்டர்‌. சிற்சபை அவர்கள்‌ 
அமரர்‌ ஆகி, ஓராண்டு நிறைவு 

பெறுகின்றது. அவர்‌ .நிறுவி 
யுள்ள காஞ்சி சித்தானந்தா 
மருத்துவமனையும்‌, சென்னை 
அகஸ்தியர்‌ மருத்துவமனையும்‌, 


த்‌ 1 சிற்சபை பார்மசியும்‌,. அம்பிஸ்‌ 


பார்மா நிறுவனமும்‌, சித்த மருத்‌ 
-துவமாத இதழும்‌ நல்ல முறை . 
யில்‌ நடைபெற்று வருகின்றன. 


சித்த, மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ : 
அவர்கள்‌, தம்‌ வாழ்நாள்‌ முழுவ 


கும்‌ சித்த மருத்துவ ம்ப கிய 


JT, த்தி 
டிற்காக உழைத்து. ald LAD hae ருக்மணி 
I லட்சுமிபதி அவர்கள்‌, நல்வாம்‌ 


ஆயுர்வேத - மருத்துவ முறை. 


பூக்‌ கூடங்களையும்‌, 


வளர்ச்சிக்கு இணையாகச்‌ சித்த 
மருத்துவமும்‌ 
மென்று, அதற்காகப்‌ பல திட்‌ 
டங்களைத்தீட்டி அவை அரசாங்‌ 
கம்‌ முலம்‌ செயலாகப்‌ பல முயற்‌ 
சிகள்‌ செய்து வந்தார்கள்‌. : 

அந்தக்‌ .காலத்தில்‌ டாக்டர்‌. 
இலட்சுமிபதி என்ற நவீன 
மருத்துவம்‌ பயின்ற ஒருவ ர்‌, 
ஆயுர்வேதமும்‌ நன்கு பயின்று, 
பல இடங்களில்‌ மருந்து தயாரிப்‌ 


மனைகளையும்‌ ஏற்படுத்தியும்‌ தனி 


யார்‌ மருத்துவ பாடசாலையும்‌, 
டத்தி வந்தார்‌; _ அவருடை 


D3 


வளர வேண்டு 


மருத்துவ - 


வுத்துறை அமைச்சராக இருந்த 
போது, இந்திய மருத்துவ வளர்ச்‌ 
சிக்குப்‌ பெரிதும்‌ பாடுபட்டார்‌. 


அவரைப்போலவே நவீன 
மருத்துவம்‌ பயின்ற டாக்டர்‌. 
- சீனிவாசமூர்த்தி அவர்கள்‌ இந்‌ 
திய மருத்துவ வளர்ச்சிக்குப்‌ 
பெரிதும்‌ துணை நின்றார்‌. மறைந்த 
. நவீன மருத்துவ மேதை டாக்‌ 
டர்‌ குருசாமி முதலியார்‌ அவர்‌ 
களும்‌ சித்த மருத்துவ வளர்ச்சி 
யில்‌ தம்மை மிகவும்‌ ஈடுபடுத்‌ 
திக்‌ கொண்டார்‌. இப்படியாக 
அக்காலத்தில்‌ ஆங்கில மருத்து 
வம்‌ பயின்றவர்கள்‌ பலர்‌ இந்திய 
மருத்துவத்தைப்‌ பெரிதும்‌ 
வளர்த்தனர்‌. 


ஆயுர்வேத 
பயிற்ற நம்‌ நாட்டில்‌ பல 
மாநிலங்களில்‌ கல்லூரிகள்‌ 
உள்ளன. ஜெர்மன்‌ நாட்டில்‌ 
ஆயுர்வேதத்திற்கு . ஒரு பல்‌ 
கலைக்கழகமே உள்ளது. நம்‌ 
நாட்டில்‌ இயற்கை மருத்துவத்‌ 
திற்கும்‌ பல கல்லூரிகள்‌ உள்‌ 


ளன. கர்நாடக மாநிலத்தில்‌ 
பெங்களூர்‌ - அருகில்‌ ஆயிரம்‌ 
ஏக்கர்‌ பரப்பளவில்‌ பெரிய 


. இயற்கை மருத்துவமனை உள்‌ 


றைபொருள்‌ 
த்‌ | | 


மருத்துவம்‌ 


ட்‌ 1 யோகப்படுத்தும்படி ஏற்பாடு 


4 எலநல அதக. கணி 


ளது வெளி நாட்டுக்காரர்கள்‌ 
முதல்‌ சினிமா நடிகைகள்‌ வரை 
அங்குச்‌ சென்று, இயற்கை 
மருத்துவச்‌ சிகிச்சை செய்து 
கொள்கின்றனர்‌ 


இன்றையதினம்‌ அமெரிக்கா 
வில்‌ நியூயார்க்‌ நகரில்‌ ஏழு நாடு 
களைச்‌ சார்ந்த ஏழாயிரம்‌ ஆயுர்‌ 
வேத மருத்துவர்கள்‌ ஒரு வார 
காலத்திற்கு ஆயுர்வேத மாநாடு 
நடத்தப்‌ போகின்றனர்‌. இந்திய 
மருத்துவ முறையில்‌ இப்படிப்‌ 
பட்ட ஆயுர்வேத வளர்ச்சி 
பொன்னெழுத்துக்களால்‌ 
பொறிக்கப்பட வேண்டியதே 
யாகும்‌. ்‌ 


ஆயுர்வேத மருத்துவ முறை 
வளர்ந்திருக்கும்‌ அளவிற்கு 
சித்த மருத்துவமும்‌ வளர வேண்‌ 
டும்‌ என்பதில்‌ யாருக்கும்‌ கருத்து 
வேறுபாடு வாராது. ஆயுர்வேத 
வளர்ச்சிக்கு முக்கிய காரணங்‌. 
களில்‌ ஒன்று, பெரும்பாலான 
ஆங்கில மருத்துவர்கள்‌ அம்‌ 
முறையையும்‌ கையாள்வது 
தான்‌. 


இதைப்போலவே சித்த மருத்‌ 
துவத்தின்‌ மீதும்‌ அவர்கட்கு 


ஓர்‌ ஆர்வத்தை ஏற்படுத்த 


, வேண்டும்‌. அப்படி ஏற்படுவ 
தற்கு: சித்த மருந்துகளை நல்ல. 


_ முறையில்‌ தயாரித்து அவற்றை 


ஆங்கில மருத்துவர்களும்‌. உட 


செய்ய வேண்டும்‌. சித்த ம்‌ 


4 


புரியாத புதிர்‌! 


. சாதாரணமாக உலகில்‌ பிறக்‌ 
கும்‌ குழந்தைகளுள்‌ பெரும்பா 
லான குழந்தைகள்‌ பின்‌ இரவில்‌ 
தான்‌ பிறக்கின்றன. இது புரி 
யாத புதிராக உள்ளது. 


. முன்பு, கழக ஆட்சி பீடத்தில்‌ 
கலைஞர்‌ இருந்தபோது, நல்‌ 
வாழ்வுத்துறை அமைச்சராக 
விளங்கிய பேராசிரியர்‌ அன்பழ : 
கனார்‌ அவர்கள்‌ தமிழ்‌ நாட்டில்‌ ' 
அழிந்து போய்க்‌ கொண்டிருந்த 
.. சித்த மருத்துவ நூல்களையும்‌, 
ஓலைச்சுவடிகளையும்‌, பல சித்த 
மருத்துவர்களின்‌ இல்லங்களுக்‌ 
குச்‌ சென்று பெற்று, பழனி 
தேவஸ்தானத்தின்‌ மூலமாக 
அவற்றைப்‌ பல நூல்களாக 
வெளியிட்டுச்‌ சித்த மருத்துவ 
, பெருமையினை உலகறியச்‌ செய்‌ 
தார்கள்‌. வ்‌ 


சித்த மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ தம்‌ 
முடைய எழுபத்தொண்ப 
 தாண்டுகள்‌ வாழ்ந்தார்கள்‌ 
அதில்‌, சித்த மருத்துவத்திற்காக | 
உழைத்த. ஐம்பது வருடகாலத்‌ 
தின்‌, கடைசிக்‌ கட்டத்தில்‌ அர 
£ சாங்கத்திற்குச்‌ ல்‌ விண்‌ ' 


“திய மருத்துவமனையில்‌, 


லிஸ்ட்மெண்ட்‌'' (Enliபnent) 
பதிவு முறையாவது உடனடி 
யாக அரசாங்கம்‌ நிறைவேற்றி 
வைக்க வேண்டும்‌ 
சென்னையில்‌ அண்ணா நகரி 
லுள்ள அறிஞர்‌, அண்ணா இந்‌ 
புதிய 
சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரி 
ஒன்று-நிறுவுதல்‌ வேண்டும்‌ 
பரம்பரைச்‌ சித்த மருத்தவக்‌ 
குடும்ப பிள்ளைகளுக்கு .மருத்து 


வக்‌ கல்லூரியில்‌ தனிச்‌ சலுகை * 


அளிக்கப்பட வேண்டும்‌. அதா 


வது தற்கால மதிப்பெண்‌ அடிப்‌. 
படையிலே மாணவர்களைத்‌ 


தேர்வு செம்யாமல்‌ பரம்பரைச்‌ 
சித்த மருத்துவக்‌ குடும்ப பீள்ளை 
களுக்கென்று மருத்துவக்‌ கல்‌ 
லூரியில்‌ பத்து சதவிகிதம்‌ ஒதுக்‌ 
கப்பட வேண்டும்‌ , 
இப்படிப்பட்ட பல திட்டங்‌ 
களைச்‌ சித்த மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ 
அரசாங்கத்திற்கு வேண்டு 
கோளாக அறிவித்திருந்தார்கள்‌. 
எந்தக்‌ காலத்திலும்‌ வெளிவரும்‌ 
கருத்துக்கள்‌ மக்களின்‌ முன்‌ 
னேற்றத்திற்காகவும்‌ 
முன்னேற்றத்திற்காகவும்‌ ஏற்ற 
'வையாகுமானால்‌; அவற்றை 
உடனே நிறைவேற்றும்‌, தனித்‌, 
திறமையும்‌, மனத்திட்பமும்‌ 
கொண்டு விளங்கும்‌. நமது 
தமிழக. முதல்வர்‌ டாக்டர்‌. 
கலைஞர்‌ அவர்கள்‌ சித்த மருத்‌ 
_துவச்‌ செம்மலின்‌ இந்த அன்பு 
வேண்டுகோளையும்‌ மனங்‌ 
கொண்டு ' செயலாக்குவார்கள்‌ 
னத்‌ க்‌ எற்‌ MEA 


சமுதாய ச 


| 


oA 


தந்தை டாக்டர்‌ 


RA வத கச NA, ap, Ap வித வித a 
தத்‌ துத்‌ அல்‌ ம்‌ 


ஹோமியோமத்‌ 


299000003௮ ல ல்‌ 6 


RR 


ரருந்நுர்கள்‌ 


ரன்‌ இட்டப்‌ | 


கலக 


ட. மாவட்ட 
நவின ஹோமியோபதி டாக்டர்‌ 
கள்‌ சங்கக்‌ கூட்டம்‌, திண்டிவ 
னம்‌ வால்டர்‌ மேல்நிலைப்‌ பள்ளி 


யில்‌ சங்கத்‌. தலைவர்‌ டாக்டர்‌ 


எம்‌. இராமலிங்கம்‌ (முன்னாள்‌ 
முனிசிபல்கவுன்சிலர்‌) அவர்கள்‌ 
தலைமையில்‌ கூடியது. கூட்டத்‌ 
கிற்கு ஜேம்ஸ்‌ ரத்தினம்‌, 


எம்‌.ஏ.,பி.எட்‌., தலைமை (ஆசிரி 
யர்‌)மூன்னிலைவகித்தார்‌. வருகை 
தந்த டாக்டர்களை 


டாக்டர்‌ 
பி, குப்புசாமி, துணை செயலா 
ளர்‌ வரவேற்புரை நிகழ்த்தினார்‌. 
ஹோமி? யாபதி மரு த்துவத்‌ 
சாமுவேல்‌ 


ல்‌ ஹானிமென்‌ 235 வது . பிறந்த 
்‌ நாள்‌ விழா சிறப்பாகக்‌ கொண் 
டாடப்பட்டது. 


ஹானிமென்‌ 


_ திரு உருவப்படத்தை பண்ரூட்டி 
3 


3 
SS 


"சுமார்‌ 


ஷ்‌ 


நக்‌ ல 
தீர்மானங்கள்‌ : 


தமிழக அரசுக்கு, அனுபவ 
ஹோமியோபதி டாக்டர்கள்‌ 
மற்றும்‌ பரம்பரைச்‌ சித்த மருத்‌ 
துவர்கள்‌ சுமார்‌ 15,000 பேர்‌ 
சார்பில்‌ 1974ல்‌ அரசுக்குப்‌ பதிவு 
சம்பந்தமாக முறைப்படி விண்‌. 
ணப்பிக்கப்பட்டது. அவை 
அரசாங்க அலுவலகத்தில்‌: 


"இன்று வரை. தேங்கி. உள்ளன. ' 
20 ஆண்டுக்காலமாக . : 


வைத்தியம்‌ செய்து வரும்‌ இவர்‌ 
களுக்குப்‌ பதிவு தரவில்லை. 
இவர்களின்‌ வாழ்க்கைக்கு - 


என்ன வழி, இவர்களால்‌ பயன. 


டையும்‌ லட்சக்கணக்கான 
கிராம மக்களுக்கும்‌ வைத்திய 
உதவி எப்படி கிடைக்கும்‌?! 


மக்களின்‌ நலனுக்காகப்‌ பாடு... 


பட்டு வரும்‌ இந்த அரசு மக்க 


ள்ன்‌ நலனைக்‌ கருதிப்‌ பரம்பரை - 


மரபு வழி சித்த மருத்துவர்‌ 18 


யாகப்‌ பலநோக்குத்‌ திட்ட அர 
சாங்கப்‌ பணியாளராக ஆங்கில 
வைத்தியம்‌ செய்யும்போது 
சிறந்த தகுதி பெற்று டாக்டர்‌ 
கீழ்‌ பயிற்சிபெற்றுப்‌ பலஆண்டு 
கள்‌ அனுபவம்‌ பெற்ற எங்களை 
யும்‌ வைத்தியம்‌ செய்ய அனு 
மதிப்பதோடு எங்களையும்‌ 
ஆரம்ப சுகாதார நிலையங்களில்‌ 
நியமித்து எங்களது அரும்‌ 
பணியையும்‌ கிராம மக்களுக்‌ 
குக்‌ கிடைக்கப்‌ பதிவு செய்து 
எங்களை அங்கீகரித்து ஆரம்ப்‌ 
சுகாதார நிலையங்களில்‌ நிய 
மிக்க உத்திரவிடுமாறு இச்சங்‌ 
கம்‌ வேண்டிக்‌ கொள்கின்றது. 
3. ஆங்கில மருத்துவம்‌ மட்‌ 
டும்‌ படித்த! அதற்கான பதிவை 
மட்டும்‌ பெற்றுக்‌, கொண்டு. 
சித்த - ஆயுர்வேத ஹோமியோ 
பதி மருந்துகளையும்‌ பயிற்சியே 
இல்லாமல்‌ கையாண்டு வரும்‌ 
ஆங்கில மருத்துவர்களின்‌ 


₹ Ask and it Shall be 


செயலை அரசாங்கம்‌ உடனடி 
யாக தடை செய்யுமாறு இச்‌ 
சங்கம்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறது. 


4. அரசு மருத்துவமனையில்‌ 
பணிபுரியும்‌ ஆங்கில வைத்தியர்‌ 
கள்‌ தனியாகத்‌ தொழில்‌ செய்‌ 
வதைத்‌ தடை செய்து உடனடி 


யாக ஆணை பிறப்பிக்குமாறு 
இச்சங்கம்‌ கேட்டுக்‌ கொள்‌ 
கிறது. , 


5. பாதிக்கப்பட்டுள்ள சித்த 
ஹோமியோபதி டாக்டர்களின்‌ 
நலனைக்‌ கருதி; மாண்புமிகு தமி 
ழக முதல்வர்‌ கலைஞர்‌ அவர்க 
ளையும்‌, சுகாதார அமைச்சர்‌ 


அவர்களையும்‌, அதிகாரிகளையும்‌ . 


நேரில்‌ சந்தித்துக்‌ குறைகளை 
எடுத்துக்கூற இச்‌ 
ஐந்துபேர்‌ கொண்ட . குழு 
ஒன்று அமைக்கத்‌ தீர்மானிக்‌ 
கப்பட்டுள்ளது. 


given”, 


(கேளுங்கள்‌ கொடுக்கப்படும்‌.) 
“ Knock and it Shall be opened” 


(தட்டுங்கள்‌ திறக்கப்படும்‌.) 
ன 


_ 


ப ப சிந்த 


மருத்துவ முன்‌ இதழ்கள்‌ விற்பனை 
மலர்‌ &பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ, 20-00 
ப மலர்‌ 5 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ. 25-00 


சங்கத்தில்‌ :. 


Dr: C. உ யயாதி, 


“ அழ்பிஸ்‌ பார்மா” |7. 4.7. Medical Agency | 
மருந்துகள்‌ விற்கும்‌ 
(டாக்டர்‌. சிற்சபை பரம்பரை | அம்பில்‌ பார்மா மருந்துகள்‌ 
மருந்துகள்‌) கிடைக்கும்‌ இடங்கள்‌ : 
01175 LIV, டாக்டர்‌. புலவர்‌. 


(லிவர்‌ டானிக்‌) 
கல்லீரல்‌ பெருக்கம்‌, மஞ்சட்‌ 
காமாலை முதலிய நோய்கள்‌. 


ளிரகை மணவரகன்‌, 
ராஜன்‌ கிளினிக்‌, 
கரூர்‌-5. 


திரு. சம்பத்குமார்‌, 

(ஸ்ரீனிவாசா நியூஸ்‌ மார்ட்‌) 

தேரடி வீதி, 
சேலம்‌-1. 


CHITS COF 
(இருமல்‌ சிரப்பு) 
இருமல்‌. நாட்பட்ட இருமல்‌. 


01175 VITAL TONE 
(குழந்தைகள்‌ டானிக்‌) 
இரத்த சோகை, உயரமாக 
வளர. 


டாக்டர்‌. சரஸ்வதி, 
1220 ராஜ வீதி, 
காஞ்சிபுரம்‌-2.. 


டாக்டர்‌. இரத்தினகுமார்‌, 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 
கோடம்பாக்கம்‌, . 


சென்னை-24. 


CHITS IMFORTE 
(வீரிய டானிக்‌) 
வீரிய விருத்தி டானிக்‌ 


CHITS KUMARI TONE 
(கர்ப்பப்பை டானிக்‌) 
கர்ப்பப்பை சம்பந்தமான 


வியாதிகட்கு. 


$. 1, ஜெகதீசன்‌, 
(பேப்பர்‌ ஏஜெண்ட்‌) 
பஸ்‌ நிலையம்‌ அருகில்‌, 
ஒட்டன்‌ சத்திரம்‌, 
மதுரை ஜில்லா. 


ல்‌ இரலீந்திரநாத்‌, 

சென்டிரல்‌ புக்‌ டிப்போ &. 1 
ஏஜென்சீஸ்‌, ' ... 
மெயின்‌ ரோடு, HE 

குத்தாலம்‌ தஞ்சை, வ rH 


CHITS RUMA CURE பய ன்‌ 5 


CHITS SARASU HERBAL 
POWDER FOR DRINKS 


சுகாதாரக்‌. காபி. 


CHITS AMBIS யய 
POWDER அழல்‌: 
பாத்தி ட்‌, 


(சென்ற இதழ்‌ தொடர்ச்சி) 


ப | மனித உடற்கூறுகள்‌ 
சி (HUMAN ANATOMY) 


டாக்டர்‌. மங்கையர்கரசி கந்தசாமி, எம்‌.பி.பி.எஸ்‌: ] 


இரக்க ஓட்ட மண்டலம்‌: 


, ஆக்ஸிஜன்‌, உணவு ஆகிய 
இவை இரண்டும்‌, நம்‌ உடலில்‌ 
்‌ உள்ள ஓவ்வொரு செல்லுக்கும்‌ 

. தேவையாகும்‌, நமது உடலா 

னது ஆக்ஸிஜனை சுவாச மண்ட 
A லம்‌, இரத்த ஓட்ட மண்டலம்‌ 
மூலமாகவும்‌, உணவைச்‌ 


i பெறுகின்றது. 


இரத்த ஓட்ட மண்டல மூல 
: மாக உணவு, ஆக்ஸிஜன, நீர்‌, 
பிற தாது உப்புக்கள்‌ எல்லாம்‌ 


- படுகின்றன. திசுக்களில்‌ உள்ள 
ம்‌ கழிவுப்பொருட்கள்‌ இரத்த 
ஓட்ட மண்டல மூலமாகச்‌ 
சுவாசப்பைகட்கு எடுத்து: வரப்‌ 


- சதவிகிதமும்‌ உப்புக்கள்‌ 0.9 


 தன்மையுள்ளதாக ஆக்குகிறது | 


்‌ செறிவு. மண்டல, மூலமாகவும்‌ 


... திசுக்களுக்கு எடுத்துச்‌ செல்லப்‌ 


; த்ய ம பன்ன 2 


| 

i 
பாரம்‌ ஆ 
| 

ர்‌ 

| 

| 


பிளாஸ்மா 


ளாலும்‌ ஆனது. | 
என்பது வெளிர்‌. மஞ்சள்‌ நிறத்‌ | 
திரவம்‌, இதில்‌ தண்ணீர்‌ 90 | 

| 


சதவிகிதமும்‌ உள்ளன. 
. இரத்தத்தைப்‌ 


புரதங்‌ 
பசைத்‌ 


ஊட்டப்‌ பொருட்கள்‌ : 

_ குளுகோஸ்‌, கொழுப்பு. | 

அமினோ அமிலங்கள்‌, வைட்ட 

மின்கள்‌. 

கழிவுப்‌ பொருட்கள்‌ : 
கார்பன்டை அல்ஸைடுல்‌ 

யூரியா முதலியன. 


நோய்‌ எதிர்ப்புப்‌ பொருட்கள்‌ : ்‌ 
நச்சு மூறிவுப்‌ பொருட்கள்‌ . 


ஹார்மோன்கள்‌ : 
இரத்தம்‌ உறைவதற்கும்‌-- 
உறைவதைத்‌ தடுப்பதற்கும்‌ 
ஆன பொருட்கள்‌. 
இரந்தச்‌ செல்கள்‌ : 
சிவப்பு இரத்தச்‌ செல்கள்‌. 
வெள்ளை இரத்தச்‌ செல்கள்‌. 
இரத்தக்‌ கட்டுகள்‌. 
சிவப்பு இரத்தச்‌ செல்கள்‌ : 
இருப்ப சத்து, புரதம்‌ ஆகிய 


வற்றால்‌ உண்டான “ஹிமோ 
குளோபின்‌” என்ற பொருளால்‌ 
நிரப்பப்பட்டுள்ளது. ஹீமோ 


குளோபின்‌ இரத்தத்திற்குச்‌ 
சிவப்பு நிறத்தைக்‌ கொடுக்கின்‌ 
றது. ஹீமோ குளோபின்‌ 13 
கிராமிலிருந்து 15 கிராம்‌ வரை 
யில்‌ இருக்கும்‌. இரும்புச்‌ சத்து 
போதுமான அளவு இல்லா 
விடில்‌, இரத்தச்‌ சோகை ஏற்‌ 
_ படும்‌. 
பணிகள்‌ : 
ஆக்ஸிஜனை: நுரையீரல்களி 
லிருந்தும்‌, கார்பன்டை ஆக்‌ 
ஸைடைத்‌ திசுக்களிலிருந்தும்‌ 
எடுத்துச்‌ செல்லும்‌, 
. இரத்த வெள்ளைச்‌ செல்கள்‌ : 
இவை தங்கள்‌ வடிவத்தை 
மாற்றிக்‌ கொள்ளும்‌. திசுக்‌ 
களுக்குள்‌ சென்றுவிட்ட 
நோய்க்‌ கிருமிகளை எதிர்த்துப்‌ 


்‌ சிலருக்கு ரீசஸ்‌ ட. (Rhes-. 
போரிட, இவை சிறு இரத்தக்‌. 1 
... குழாய்கள்‌ வழியாக உள்ளே 
செல்லும்‌. போரில்‌ பல இறந்து 


இரத்தத்‌ தட்டுகள்‌ : 


இரத்தம்‌ உறைவதற்கு உத்வு 
கின்றன. 


இரந்தந்திள்‌ பணிகள்‌ : 


1. திசுக்களுக்கு ஆக்சிஜன்‌ 
உணவுப்பொருட்களை எடுத்துச்‌ 


செல்லுதல்‌. 


2. திசுக்களிலிருந்து கழிவுப்‌ 
பொருட்களை அகற்றிக்‌ கழிவு 
உறுப்புக்களில்‌ சேர்ப்பித்தல்‌. 

3. நோய்த்‌ தொற்றுதலை 
எதிர்த்தல்‌. வ 

4. சுரப்பிகளிலிருந்து, ஹார்‌ 
மோன்களைத்‌ தேவைப்படும்‌ 
இடங்களுக்கு எடுத்துச்‌ செல்லு 
தல்‌. : 

5, வெப்பத்தை வழங்குதல்‌-. 
வெப்பநிலையைச்‌ சீராகப்‌ பாது 
காத்தல்‌. 

6. உடலில்‌ தண்ணீர்‌, உப்பு 
ஆகியவற்றின்‌ அளவைக்‌ குறை இ 
யாமலும்‌, கூடிவிடாமலும்‌ பாது A 
காத்தல்‌. 


இரந்த வகைகள்‌: 


அவை A,B, AB, 0 னி 
யன. மனிதர்கள்‌ இந்த நான்கு . 
வகைகளில்‌ ஒன்றைச்‌ சேர்ந்த 
வராக இருப்பார்கள்‌ இதனோடு 


ணைன 
உங்களைப்பற்றி நீங்கள்‌ 
என்ன நினைக்கிறீர்கள்‌ 2 

(Rt. Dr. சி. தங்கதுரை] 

நஜ கடவ க ஜட ஷர ஜி வரு வட வ வக | 


இது என்ன கேள்வி? என்று 
சிலர்‌ நினைக்கலாம்‌. இந்த கேள்‌ 
வியின்‌ பதிலில்தான்‌ அவரவர்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ அவரவர்‌ 
களுடைய உயர்வு தாழ்வு 
அடங்கியிருக்கிறது. தங்களைப்‌ 
பற்றிய சரியான மதிப்பீடு இந்த 
உலகில்‌ ஒரு சிலருக்கே சாத்திய 
மாக இருக்கிறது. அந்த ஒரு 
சிலர்தான்‌ தன்னால்‌ எதைச்‌ 
செய்ய: முடியும்‌, எதைச்‌ செய்‌ 


தால்‌ நாம்‌ வாழ்க்கையில்‌ வெற்றி. 


பெறுவோம்‌ என்பதை 
உணர்ந்து செயல்படுகின்றன. 
வாழ்க்கையில்‌ அவர்கள்‌ நினைத்த 
படியே வெற்றியும்‌ பெறுகின்ற 
னர்‌. மற்றவர்கள்‌ அவர்களை 
_மூக்கின்மேல்‌ விரல்‌ வைத்து 
வியந்து பார்க்கின்றனர்‌. 


a 1 = 
சிறந்த மேதைகள்‌, இலக்கிய 
வாதிகள்‌, அறிஞர்கள்‌, சிந்தனை 


யாளர்கள்‌ இவர்கள்‌ வாழ்க்கை 


வரலாற்றைப்‌ பார்த்தால்‌ இது 
கு ழ்‌ ப்‌ டப ப்‌ 


கில்‌ எந்த இடையூறு ஏற்படி 
னும்‌ அவர்கள்‌ இலட்சியம்‌, 
செய்வதில்லை; தங்கள்‌ குறிக்‌ 
கோளை அடைவது ஒன்றே குறி 
என்று செயல்பட்டவர்கள்‌. 
அவர்களை, மற்றவர்களுடைய _ 
கிண்டலோ, கேலிப்பேச்சோ 
ஒன்றுமே செய்ய முடியாது. இது 
எப்படி ஒரு சிலருக்கு மட்டுமே 
சாத்தியமாகிறது? மற்றவர்‌ 
களால்‌ ஏன்‌ முடியவில்லை. 


ஆழ்ந்து. சிந்தித்தோமானால்‌, 
ஓர்‌ உண்மை புலப்படும்‌. அதா 
வது பலர்‌ தங்கள்‌ பலம்‌ என்ன 
பலவீனம்‌ என்ன என்‌ பதைப்‌ 
பற்றி சரியாக அறிநீது வைத்‌ 
திருப்பதில்லை. அடுத்தவர்களைப்‌ 
பார்த்து பொறாமைப்‌ . படுவது. 
அல்லது துதி பாடுவது, இந்த 
இரண்டில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றைத்‌ 
தான்‌ பெரும்பாலானவர்கள்‌ 
செய்துவருகின்‌ றனர்‌. ஒருவனால்‌ 
செய்ய முடிந்த காரியத்தை ஏன்‌ . ! 
நம்மால்‌ செய்ய முடியாது, . 
முயன்று. பார்க்கலாமே, . என்ற 
எண்ணமோ, 


ம்மிடம்‌ இந்த 
திறமை இருக்கிறது இதை நாம்‌. 
பயன்படுத்தலாமே என்ற எண்‌ 


நம்கக்குள்ள தான்‌ ர 


“ தோன்றிற்‌ புகழொடு தோன்றுக 
அஃதிலார்‌ 
தோன்றலின்‌ தோன்றாமை நன்று,'” 
என்று பாடினார்‌ திருவள்ளுவர்‌ 
மனிதனாகப்‌ பிறந்தவன்‌ ஏதே 
னும்‌ ஒருவகையில்‌ பிறருக்குப்‌ 
பயன்படும்‌ வகையில்‌ வாழ 
வேண்டும்‌. 
ப புகழ்புட வாழாதார்‌ தம்நோவார்‌ 
தம்மை 
இகழ்வாரை நோவ தெவன்‌?" 
இதுவும்‌ வள்ளுவரின்‌ வாக்கு 


பிறந்தோம்‌; வாழ்ந்தோம்‌; 
மடிந்தோம்‌ என்று இல்லாமல்‌, 
நம்‌ மறைவுக்குப்‌ பின்னரும்‌ 
இந்த உலகம்‌ நம்மை பேசும்‌ 
வண்ணம்‌. ஏதேனும்‌ ஓர்‌ அடை 
யாளத்தை விட்டுச்‌ செல்ல 
வேண்டாமா? இப்படிப்‌ புகழ்‌ 
பெற வாழ்வது எப்படி? முதலில்‌ 
தன்னைத்தான்‌ நன்றாக உணர 
வேண்டும்‌ 


முடவன்‌ கொம்புத்‌ தேனுக்கு 
ஆசைப்படுவது போல, எட்‌ 
டாத பழத்துக்கு கொட்டாவி 
விடக்‌ கூடாது. நம்மால்‌: 
செய்ய முடிந்த ஓர்‌ இலட்சி 
யத்தை மேற்கொண்டு, அதனை 
அடையப்‌ பாடுபட வேண்டும்‌. * 
குறிக்கோள்‌ இல்லாத மனிதன்‌ 
துடுப்பு இல்லாத படகைப்‌ 
போன்றவன்‌. 


_ வாழ்க்கையில்‌ ஒரு குறிக்‌ 
கோளை மேற்கொள்ளவும்‌ 
அதனை அடைய ம்‌; ஒருவன்‌ 
முதலில்‌ தன்னைப்பற்றி . நன்கு 


1] 


மசராங்மிகாட்டையின்‌ 
விளைவுகளும்‌ தீர்வும்‌) 
சிலருக்கு இதன்‌ மூலமாக - 
உடலில்‌ அரிப்பு உண்டாகும்‌. 
மேலும்‌ முகம்‌, கை, கால்‌ வீங்‌ 
கும்‌ 
இந்த விளைவுகளைத்‌ தணிக்க : 
தேங்காய்ப்‌ பால்‌ 
வேண்டும்‌. 


சாப்பிட 
கேழ்வரகை. 
அரைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌; மேலுக்கும்‌ பூசலாம்‌. 


கக்‌ கற்றுக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, 
ஒருவன்‌ தன்னைப்பற்றி என்ன 
நினைக்கிறான்‌. எப்படி உணர்‌ 
கிறான்‌ என்பதுதான்‌ 8614-1௨26 
எனப்படும்‌. இந்த Self-image 
Pesitlve ஆக அமைய குழந்‌ 
தைப்‌ பருவத்திலிருந்தே பழக 
வேண்டும்‌ என்கின்றார்‌ அமெ 
ரிக்கஉளவியல்‌ அறிஞர்‌ ஒரு 

இதுதான்‌ ஒருவனுக்கு 
வாழ்க்கையில்‌ வெற்றியை 
வகுத்துக்‌ தொடுக்க என்கின்‌ 
ரர்‌ இவர்‌. 


சரி, இதனை எப்படி நமக்குச்‌ 
சாதகமாக வளர்த்துக்‌ கொள்‌ 
வது? “வழி சொல்கின்றார்‌ டாக்‌ 
டர்‌. மேக்ஸ்வெல்‌ மால்ட்ஸ்‌ 
என்கிற மற்றோர்‌ உளவியல்‌ 
அறிஞர்‌. அதாவது. இந்த உலகி 
லேயே, . உங்களுக்கு மிகவும்‌ 
முக்கியமான மனிதர்‌ நீங்கள்‌. 


யல்ல ப மணா வானப்‌ ட்‌ ்‌ 


நிக்கோடின்‌ விஷச்‌ 
சத்தின்‌ விளைவுகள்‌ | 


1. மூளையின்‌ முகுளப்‌ பகுதி 


யிலுள்ள சுவாச. மையத்தைப்‌ 
பாதிக்கிறது. 
2, தமனிகளை இறுக்குகிறது,: 
3. சிறுநீர்‌ ஓட்டத்தைத்‌ 
தடை செய்யும்‌. 
4. இருதயத்‌ துடிப்பின்‌ 


அளவு மெல்ல மெல்லக்‌ குறை 
யும்‌. பின்னர்‌ வேகமாக ஏறும்‌. 


5. இரத்த அழுத்தம்‌ ஏறும்‌. 
6. அதிக எச்சில்‌ சுரக்கும்‌. 


7. பார்வை மங்கும்‌. 


8. “பெப்டிக்‌ அல்சர்‌” என்ற 
வயிற்றுப்‌ புண்‌ தோன்றும்‌. 


9, தசைகளில்‌ அழுகல்‌ ஏற்‌ 
படும்‌. ல்‌ 
10. இருதய நோய்‌ ஏற்படும்‌. 


11. நுரையீரல்‌ புற்று நோய்‌ 
வட்டு 


- உளவியல்‌ அறிஞர்கள்‌ “இப்‌ 


வத்தில்‌ கண்டிருப்பீர்கள்‌.. 


அவரவருக்கு இயன்ற வகையில்‌ ' 
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Self-image ஐ நம்‌ திறமை 
வளர்வதற்கேற்ப நம்மால்‌ மாற்‌ 
றிக்‌ கொள்ளவும்‌ மூடியும்‌. உல -: 
கிலே இரண்டு (வகையானவர்‌ | 

| 
| 


கள்‌ இருக்கின்றனர்‌. “நம்மால்‌ ' 
முடியும்‌' என்பவர்கள்‌ ஒரு 
வகை; “நம்மால்‌ முடியாது” 


என்பவர்கள்‌ இன்னொரு வகை, 
முதல்‌ வகையைச்‌ சார்ந்தவர்‌ 
கள்‌ 805146 Self image உடைய 
வர்கள்‌, இரண்டாம்‌ வகையைச்‌ 
சார்ந்தவர்கள்‌ Negative  Self- 
1826 உடையவர்கள்‌. பல 
வகைகளில்‌ கூர்ந்து கவனித்து 
ஆராய்ச்சிகள்‌ செய்த பின்னரே 


படிக்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 
அனைவரும்‌ நம்மால்‌ முடியும்‌ 
என்கிற மனோபாவத்தை வளர்த்‌ 
துக்‌ ' கொள்ள வேண்டும்‌. 
இதையே தான்‌ நம்‌ முன்னோர்‌ 
“முயற்சி 'திருவினையாக்கும்‌'” 
என்று கூறுகின்றனர்‌. ஆரம்‌ 
பத்தில்‌ முடியாது என்று.நினைத்த. 
காரியம்கூட, முழுமனதுடன்‌ 
ஈடுபட்டு முயன்றால்‌, சுலபமாக 
நிறைவேறுவதை பலர்‌ அனுப 


A வம 1 பதத பட்ட அகவன்‌ தானல வாகிக கக து ப க கைட! 


எனவே, நல்ல மனோபாவத்தை 
வளர்த்துக்‌ கொண்டு நமக்கும்‌ 
பிறருக்கும்‌ பயன்பட வாழ 4 
உறுதி மேற்கொள்வோம்‌. 


RRP REESE ORE REDE 


சித்த மருந்துகளும்‌ -- 
சிற்பக்‌ கலைகளும்‌ 


[சுமை 


வவர] 


மடை( டட ESPEN ONS BEBEDES| 


னிதன்‌ நாகரீக வாழ்க்கை 
தொடங்கிய நாள்‌ முதல்‌ சிற்பக்‌ 
கலைகளும்‌ தோன்றிவிட்டது 

- எனலாம்‌. சிற்பக்‌ கலைகளை நம்‌ 
.. நாட்டுக்‌ கோயில்களிலும்‌, மாட 
மாளிகைகளிலும்‌ இன்றும்‌ காண 
லாம்‌. இவைகள்‌ பல நூற்றாண்டு 
களுக்கு முன்பே தமிழ்‌ நாட்டில்‌ 
வாழ்ந்த மன்னர்களால்‌ உரு 
வாக்கப்பட்டனவாகும்‌. சிற்பக்‌ 
கலைகளை. பல்லவர்‌ காலத்தில்தான்‌ 
மிகவும்‌ சிறப்புற்று விளங்கியது. 


சிற்பக்‌ கலைகளை மூன்று வகை 
யாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. 

1 கற்சிற்பம்‌. . . 

2. சுதைச்‌ சிற்பம்‌. 


3 உலோகச்‌ சிற்பம்‌. 


.. கற்சிற்பம்‌: 


கல்லில்‌ செதுக்கப்பட்ட உரு. 


வச்சிலையைப்‌ . பதிப்பதற்கு 


அஷ்டபந்தன மெழுகு உபயோ. 
இந்த “ 


-கப்படுத்தப்பட்டது. 


குங்கிலியம்‌, நற்காவி என்ற 
எட்டு வகைச்‌ சித்த மருந்து 
களால்‌ ஆனது. இந்த எட்டுப்‌ 
பொருட்களையும்‌ சேர்த்து நன்‌ 
முக இடித்தோ அரைத்தோ கற்‌ 
சிலைகளின்‌ பீடங்களில்‌ வைத்‌ 
துச்‌ சிலைகள்‌ அசையாமல்‌ இருக்‌ 
கச்‌ செய்கின்றனர்‌. இம்‌ முறை 
தற்காலத்திலும்‌ கற்கக்‌ 
படுகின்றது. 


சுதைச்சிற்பம்‌ : 


இது சங்க காலத்திற்கு 
முன்பே இருந்து வந்தது. சங்க 
காலத்தில்‌ வாழ்ந்த குடிமக்கள்‌ 
சுதையினால்‌ ஆன வீட்டையும்‌, 
சுதையினால்‌ ஆன சிற்பங்களை 
யும்‌ வடித்தனர்‌. தெய்வ வழி .. 
பாட்டிற்கும்‌ சுதையிலான... 


, மஞ்சட்காமாலைக்கு 1.2 


சீரக, 


புளியங்கொழுந்து, 


தெய்வ சிற்பங்களை வடித்து வழி 
பட்டு வந்தனர்‌. 


சுதைச்‌ சிற்பத்திற்குத்‌ தேவை 
யான சித்த மருந்துகள்‌: கற்‌ 
சுண்ணம்‌, கரும்பு, வெல்லம்‌: 
கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌ கிஷா 
யம்‌, நெல்லிக்காய்‌ முதலியன. 


மணல்‌ 


கற்சுண்ணத்தை 
சேர்த்து அம்மியில்‌ நன்கு 
, அரைப்பர்‌, அதனுடன்‌ கடுக்‌ 


காய்‌ கிஷாயம்‌ நெல்லிச்சாறு, 

கரும்புச்சாறு, வெல்லம்‌ இவை 

களைச்‌ சேர்த்து நன்கு பிசைந்து 

்‌ தேவையான உருவங்களைச்‌ 
... செய்து வந்தனர்‌. 


- உலோகர்‌ சிற்பங்கள்‌ : 


பெரும்பாலும்‌ கோயில்களில்‌ 
உற்சவ மூர்த்திகளாய்‌ இருப்‌ 
பவை பஞ்ச உலோகங்களினால்‌ 
செய்யப்பட்ட சிற்ப வடிவங்‌' 
களே ஆகும்‌. இதில்‌ தங்கம்‌, 
வெள்ளி, செம்பு, பித்தளை, 
வெண்கலம்‌ ஆகிய ஐந்து 
ம்‌ உலோகங்கள்‌ அடங்கியுள்ளன. 
 பஞ்சலோகத்தினால்‌ ஆனு உரூ 
வச்‌ சிலையை அமைப்பதற்கும்‌ 
.. சித்தமருந்துகள்‌ தேவைப்படும்‌. 
ந்த உலோகங்களை உருக்கு 
ட்‌ ப ப்‌ வெண்காரம்‌ தேவைப்‌ 


தேவையான உரு 


க பேதி, சாதிலிங்கம்‌, 
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அழற்சியைத்‌ . 
தணிக்கும்‌ மருந்துகள்‌! 


முள்ளுக்கீரை 
குன்றிமணி 
பேதனா 
கடற்பாசி 
சப்ஜா ஸ்‌ 
நெல்‌ 
ஆனை நெருஞ்சில்‌ 
'இஸ்பகோல்‌ 
எள்‌ 

்‌ கழுதைத்தும்பை 
சதமூலி 
கருங்காக்கணம்‌ 


உருகிவிடும்‌. மண்‌ மட்டும்‌ 
வெந்து அச்சாகி விடும்‌. இந்த 
அச்சில்‌ உலோகக்‌ குழம்பினை 
ஊற்றி குளிர வைத்துப்‌ பிறகு 
சிலையை வெளியில்‌ எடுத்து 
சீரமைப்பர்‌.. » 


இவ்வாறு சிற்பகலைக்கு உதவி 
வருவது சித்த மருந்தாகும்‌. அது 
போல்‌ ஓவியக்கலைக்கும்‌ சித்த 
மருத்துவத்திற்கும்‌ தொடர்பு 
உண்டு... ஒவியக்கலைக்குத்‌ 
தேவையானவை வண்ணங்கள்‌ 
ஆகும்‌. சித்த. 
தாவரங்களிலுருந்து வண்ணங்‌ 
கள்‌ தயரரிக்கப்பட்டு 


அவுரி, கடுக்காய்‌, ட்‌ தபல 


மருந்துகள்‌ 


அவற்றை பயன்படுத்தி வந்து 
னர்‌. - ‘ 


அரிதாரம்‌ | 


பொருட்கள்‌ முதலியவற்றைப்‌ 
பயன்படுத்தினர்‌. 


இதில்‌ அவுரி என்ற செடியிலி 
ரூந்து கிடைக்கும்‌ வண்ணம்‌ 
நீலம்‌ (100120) 


கடுக்காய்‌4- அன்ன பேதியிலி 
ரூற்து கிடைக்கும்‌ வண்ணம்‌ 
கருப்ப. (Indian Ink) 


அரிதாரம்‌ -்‌ சாதிலிங்கம்‌ 
இவற்றிலிருந்து கிடைக்கும்‌ 
வண்ணம்‌ சிவப்பு. (Red, 


காவிமண்‌--காவி நிறம்‌. - 


மற்றொரு வகை நீலம்‌ மாங்‌ 
கொட்டைப்‌ பருப்பிலிருந்து 
கிடைக்கிறது. : 


புளியம்பழ ஓடுகளிலிருந்து 
எடுப்பது மங்கிய கபில: நிறம்‌. 
(Buff Colour) 


புளியன்‌ விதையிலிருந்து 
கிடைப்பது சாக்லெட்‌ நிறம்‌. 


இதுபோல்‌ நம்‌ நாட்டில்‌ எளி 
தில்‌ கிடைக்கக்கூடிய பொருட்‌ 
களிலிருந்து கண்ணுக்குக்‌ 
குளுமை தரும்‌ பத வவட 
ஓவிங்களும்‌ அழகிய . 
ளும்‌ கிடைக்கின்றன.” இவற்‌ 
றுக்கு மூல காரணமாக இருப்‌ 
பது சித்த மருத்துவமே ! 


சித்த மருத்துவம்‌ இத்தரை யோர்க்கு 


மெத்தப்‌ பயன்படும்‌ 


 CC-0: In Public Domain. Di 
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இசைக்கலை : 


நுண்கலைகளுள்‌ ஒன்றுஇசைக்‌ 
கலை. இதற்கு குரல்‌ வளம்‌ மிக 
வும்‌ இன்றியமையாதது அப்படி. 
குரல்‌ வளமாக இருக்கச்‌ சித்த 
மருந்துகள்‌ உள்ளன. அவற்றில்‌ 
சில. 


3. சுக்கு, கடுக்காய்‌, திப்பிலி, 
வாலுளுவை அரிசி ஆகியவற்‌ 
றைச்‌ சம எடை எடுத்துத்‌ தேன்‌ 
விட்டு அரைத்துப்‌ பட்டாணி 
அளவு காலை, . மாலை உண்டு 
உடன்‌ 200.141. பசுப்பாலை 
குடித்துவரக்‌ குரல்‌ வளம்‌ நன்‌ 
மூக அமையும்‌. 


2. தேன்‌ மெழுகைப்‌ பசு 
நெய்யில்‌ உருக்கி இரண்டு 
குன்றி எடை உண்டு வர (காலை 
மாலை) குரலோசை வளமாகும்‌. 


3. தேன்‌ 175 20, கரிசாலைச்‌ 
சாறு 140 141, எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 
சாறு 35 0௪, இஞ்சிச்சாறு 90. 
ஆகியவற்றை ஒன்றாகச்சேர்த்து 
வெய்யிலில்‌ வைத்துச்‌ சுண்டிய 
பிறகு நாள்தோறும்‌ காலை, 
மாலை/ஸ்பூன்‌ வீதம்‌ சாப்பிட்டு 
வரக்‌ குரல்‌ நன்றாக இருக்கும்‌. 
தொண்டைக்‌ கரகரப்பு நீங்கும்‌. 


சிற்பங்க ' 


இசைக்கும்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 
துணையாகும்‌ என்பதை இக்கட்‌ 
இக்‌ தெளியலாம்‌. . 


வித்தகம்‌ அறிவீர்‌ ! 


i Muthulakshmi Research Academy - 


ள்‌ CC-0. In Public Domain. Digtiz ed by Muthulakshmi Res 
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| பல்நோய்‌, பந்பும, ரத்தம்‌, 
ன்‌ சீற்வருதல்‌, பம்‌ 
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152 ங்கா யாம்‌, பக்கம்‌ சென்னை | 
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இனிய வைத்தியம்‌ | 


இருபது 


15. N. கூருமூர்ததீ, ப C௦ற.] 


1. நாட்பட்ட மலச்சிக்கல்‌ 


குணமாக : ட்‌ 


குமரி என சித்த நூல்களில்‌ 
கூறப்படும்‌ சோற்றுக்‌ கற்றாழை 
யைக்‌ கொண்டுவந்து நீரினால்‌ 
நன்கு 'சுத்தப்படுத்திச்‌ சிறுசிறு 
வில்லைகளாகச்‌ சீவி ஆமணக்கு 
எண்ணெயிலிட்டுச்‌ சிறுதீயில்‌ 
பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி 
வைத்துக்‌ கொண்டு தினம்‌ இரவு 
படுக்கும்‌ முன்‌ 1 தேக்கரண்டி 
வீதம்‌ அருந்திவர நாட்பட்ட 
ம்லச்சிக்கல்கள்‌, உடற்சூடு 
ஆகியன நீங்கும்‌. 


2, சளித்‌ தொல்லை நீங்க: 


ஒரு பெரிய வெங்காயத்தை 
, மென்று தின்று சுடுநீர்‌ அருந்தி 
வர இரண்டு மூன்று நாட்களில்‌ 
. சளித்‌ தொல்லையில்‌ இருந்து 
ழ்‌ விடுபடலாம்‌. 


ப அமிறறுயு்‌. 


4. நுண்ணுயிர்க்‌ கிருமி 
களிடமிருந்து குழந்தை 
களைக்‌ காக்க : 


குழந்தைகளுக்குக்‌ காலையில்‌ 
$ தேக்கரண்டி முதல்‌ 1 தேக்‌ 
கரண்டி வரை சுத்தமான தேனை 
மருத்துவர்‌ ஆலோசனைப்படி, 
கொடுத்து வந்தால்‌. பலவித 
மான' தொற்று நோய்களிலி 


ருந்து அவர்களைக்‌ காப்பாற்ற , 


லாம்‌. 


5. அஜீரணம்‌ மற்றும்‌ 


பித்த ஏற்றம்‌ குணமாக: 


இஞ்சியை மைய அரைத்து 
எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறுடன்‌ 
கலந்து சிறு தீயிலிட்டு காய்ச்சி 
வடிகட்டி எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு தினம்‌ 1 தேக்கரண்டி 


பசுவின்‌ சாணம்‌ - 


அருந்தி வர மேற்கண்ட குறை 
கள்‌. நீங்கும்‌. இம்மருந்தை 
நான்கு நாட்களுக்கொரு முறை 
தயார்‌ செய்து கொள்ளல்‌ நலம்‌. 


6. வயிற்றிலுள்ள வாயு 
.... நீங்க: - 


வெண்‌ பூண்டை பாலுடன்‌ 
வேகவைத்து இரவு படுக்கப்‌ 
போகும்முன்‌ அருந்திவர வயிற்‌ 
றிலுள்ள சகலவித வாயுக்களும்‌ 
நீங்கும்‌. இரத்த அழுத்த 
நோயாளிகளும்‌ இம்மருந்தை 
அருந்த கைமேல்‌ பலன்கிட்டும்‌. 


7. வியர்வை துர்நாற்றம்‌ 
நீங்க: 

காய்ந்த ரோஜா மொக்கு, மகி 
ழம்பூ, கோரைக்கிழங்கு, வெட்டி 
வேர்‌, பூலான்‌ கிழங்கு, சந்தன 
கட்டை இவற்றை வகைக்கு 
30 கிராம்‌ எடுத்து பொடி செய்து 
வைத்துக்கொண்டு குளிக்கப்‌ 
போகு! முன்‌ உடலில்‌ தேய்த்து 


சகல 


ட்‌ மேனித்‌ தைலம்‌ 
(டாக்டர்‌. சிற்சபை பரம்பரை அனுபவம்‌) 


கிடைக்குமிடம்‌: ட கா 
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15 நிமிடம்‌ ஊறியபின்‌ நீராட 
வியர்வைநாற்றம்‌ நீங்குவதோடு 
தோலும்‌ மினுமினுப்பைப்‌ 
பெறும்‌. 


8. மெலிந்த உடல்‌ 
பருக்க : 


தேவையான அளவு பேரீச்‌ 
சம்‌ பழம்‌ தேன்‌ இவற்றோடு 
கற்கண்டும்‌ சேர்த்து லேகிய 
பதமாக செய்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு காலை: மாலை 1 தேக்‌ 
கரண்டி சாப்பிட்டுவர மெலிந்த 
தேகம்‌ பருக்கும்‌. 


9. ஞாபகசக்தி பெருக: 
வல்லாரை இலைச்‌ சாற்றில்‌ 


அரிசித்திப்பிலியை ஊறவைத்து 
பின்‌ 


நிழலில்‌ காயவைத்து 
எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. இதில்‌ 1(அ) . 2 


தினம்‌ சாப்பிட மூளைப்பலவீனம்‌ 
நீங்கி ஞாபக சக்தி பெருகும்‌. 


(தொடரும்‌) 


சல கடிகளுக்கும்‌, அடிபட்ட காயங்களுக்கும்‌, ஆறு | 
கும்‌ மேலுக்கு பஞ்சில்‌. நனைத்துப்‌ போட்டு ஆற்ற 
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சு. கேோண்க க 
சித்த மருத்துவம்‌ 


(டாக்டர்‌. கிருஷ்ணமூர்த்தி, தாராபுரம்‌] 


முதல்‌ 2090 


வெள்ளை ஒருக்கிற்குப்‌ 
பச்சிலை மருந்துகள்‌ : 


பெண்கள்‌ பிறப்பு உறுப்பில்‌ 
எப்பேர்தும்‌ வெண்மையான நீர்‌ 
கசிவதே வெள்ளை ஒழுக்குப்‌ 
பிணி ஆகும்‌. வெள்ளை ஒழுக்கு 
. உள்ள பெண்களுக்கு இடுப்பு 
வலி இருக்கும்‌. சரியான 
முறையில்‌ மாத விடாயும்‌ உண்‌ 
டாகாது, .சோம்பலாகவும்‌, 
நீர்த்தாரையில்‌ எரிச்சலும்‌ சில 
சமயம்‌ இருக்கும்‌. 


இந்நோயால்‌ அவதிபடுபவர்‌ 
கள்‌ புளியாரைக்கீரையை தின 
சரி உணவுடன்‌ சேர்த்து வந்‌ 
தால்‌ விரைவில்‌ குணம்‌ காணும்‌. 
மேலும்‌ இதனால்‌ பெண்‌ உறுப்‌ 
பில்‌ ஏற்படும்‌ புண்ணையும்‌ 
விரைவில்‌ ஆற்றும்‌. ்‌ 


... அறுகின்‌ வேலைக்‌ கணுப்‌ 
போக்கித்‌ தயிரில்‌ அரைத்து 10 
நாட்களுக்குக்‌ கொடுக்க நீடித்த 
த்‌ குணமாகும்‌. 


க, வெண்சங்குப்‌. பூவின்‌ வேர்‌, 
கட்டுக்‌ கொடி, இலை. கீழா 


றுகம்புல்‌ அஆ ஆம ல்‌. 


தம்ப 


சப்ஜா 


இ மமக மல்‌ மத்யம்‌ 


யையும்‌ சிறிதளவு எடுத்து இவற்‌ 
றுடன்‌ 6 மிளகு சேர்த்து 
மைபோல அரைத்து நெல்லிக்‌ 
காயளவு தயீரில்‌ கொடுத்தாலும்‌ 
வெள்ளைவெட்டை குணமாகும்‌. 


நெருஞ்சில்காயையும்‌, வேரை 
யும்‌, பச்சரிசியுடன்‌ வேகவைத்து 
கஞ்சியை வடித்துச்‌ சர்க்கரை 
கூட்டிக்‌ கொடுத்தாலும்‌ 
வெள்ளை நோய்‌ தணியும்‌. 


பொடுதலை என்ற பச்சிலையை 
வதக்கி நீர்விட்டுக்‌ கொதிக்க 
வைத்து இறுத்துக்கொடுக்கினும்‌ 
வெள்ளை நோய்‌ குணமாகும்‌. 


தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு 
இலைச்‌ சாற்றுடன்‌ பால்‌ சேர்த்து” 


திருநீற்றுப்பச்சை 

இதற்கு உருத்திர சடை, 
என்று மறு பெயர்‌ 
உண்டு. இந்த சப்ஜா விரைக்கு 
குழகுழப்புண்டு. -இதை வெற்‌ 
நீரில்‌ ஊறவைத்து இருமல்‌, 


வயிற்றுவலி, பேதி இவைகளுக்‌ 2 ர்‌ 
நெல்லி னை நெரிஞ்சில்‌ இ உதங்பிமிர்‌ கலகம்‌ Academy 3 


௩ 


20 


ஒரு வாரம்‌ கொடுத்து வர 
உ. வெள்ளை நோய்‌ குணமாகும்‌. 


பருத்தி இலை அல்லது அதன்‌ 
மொட்டை 35 கிராம்‌ எடுத்து 
அரைத்து 80 மிலி பசுவின்‌ 
பாலில்‌. கரைத்து அருந்த 
வெள்ளைவெட்டை குணமாகும்‌. 
... தாய்ப்பால்‌ சுரக்கப்‌ பச்சிலை: 
சில தாய்மார்களுக்குக்‌ குழந்தை 
களுக்குத்‌ தேவையான: பால்‌ 
சுரப்பதில்லை. இதன்‌. காரண 
மாகக்‌ குழந்தைகளுக்கு புட்டிப்‌ 
பாலைக்கொடுக்கின்றனர்‌. தாய்ப்‌ 
"பாலில்‌ இருக்கும்‌ ஆரோக்கியம்‌ 
வேறு எந்த பாலாலும்‌ பெற 
முடியாது. எனவே, தாய்ப்‌ 
பாலைத்‌ தேவையான அளவு 
சுரக்க வைக்க வேண்டும்‌. 


: அம்மான்‌ பச்சரிசி என்ற பச்‌ 
... சிலையின்‌ பூக்கள்‌ 35 கிராம்‌ 
எடுத்துச்‌ சுத்தம்‌. செய்து பால்‌ 
விட்டு மைபோல அரைத்து 
ஆழாக்கு பசுவின்‌ பாலில்‌ 
கலந்து காலையில்‌ மட்டும்‌ ஒரு 
வாரம்‌ தாய்‌ உட்கொண்டு வந்‌ 
தால்‌ குழந்தைக்குத்‌ தேவை 


& “டவல்‌ பால்‌. ரப்பு ந, 


- கீழாநெல்லி வேரை அரைத்‌ 
துப்‌ பசும்பாலில்‌ கலந்து 4 நாட்‌ 
கள்‌ குடிக்கப்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌. 


ஓரிலைத்‌ தாமரை என்ற பச்‌ 1. 
சிலையை அரைத்து எலுமிச்சங்‌. 
காயளவு பசுவின்‌ மோரில்‌ 
கலக்கிக்‌ காலை, மாலை இருவேளை 
20 நாட்கள்‌ உட்கொள்ளப்‌ 
பால்‌ சுரக்கும்‌. 


பால்‌ சுரப்பைக்‌ குறைக்கும்‌ 
பச்சிலை : 

பால்‌ சுரப்பைத்‌ தடுக்க உத 
வும்‌ பச்சிலைகளாவன. 1. மல்‌ 
லிகை, 2... இருவாட்சி, 
3- காளான்‌, 4. துவரை. 


மார்‌ 
பாற்‌ 


அ) மல்லிகை பூவை 
பில்‌ வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ 
சுரப்புக்‌ குறையும்‌. 


ஆ), இருவாட்சி என்ற பச்சி 
லையின்‌ இலை, பூ, வேர்‌ ஆகிய 14 
வற்றை மார்பில்‌ வைத்துக்‌ கட்‌ 
டப்‌ பால்‌ சுரப்பு நீங்கும்‌. 


்‌ இ) காளானை அரைத்து மாந்‌ 
பில்‌ வைத்துக்‌ கட்டினாலும்‌ பால்‌ | 
சப்த தடுக்கும்‌, ம்‌ பயத்த 


ஈ) துவரை. இலையையும்‌, 
விதை முளையையும்‌ நன்றாக 
அரைத்து. மார்பில்‌ வைத்துக்‌ | 


21. 


களவு ஆல மரத்து விழுதின்‌ 
நுனிப்‌ பாகத்தை அரைத்து 
எலுமிச்சம்‌ பழமளவு இந்த 


மூன்று வகையும்‌ 2 ஆழாக்களவு 
நல்லெண்ணெயில்‌ இட்டு 7 நாட்‌ 
கள்‌ வெயிலில்‌ வைத்து 6 ஆம்‌ 
நாள்‌ அடுப்பில்‌ வைத்து மருந்து 
சிவக்கின்‌ றவரை காய்ச்சி ஆறிய 
பின்‌ வடிகட்டிப்‌ புட்டியில்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டு தினசரி 
தலையில்‌ தடவி வந்தால்‌ கூநீ 
தல்‌ உதிர்வது நின்று, கூந்தலும்‌ 
கருகருவென்று அடர்த்தியாக 
வளரும்‌. 


முடி வளர | ந்லீரிகுங்காதி 
தைலம்‌: 


[ செய்முறை: அவுரி, கரிச 
லாங்கண்ணி, முடக்கற்றான்‌, 
பச்சை நெல்லிக்காய்‌ ஆகிய 
வற்றை இடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு 
வகைக்கு படி இவற்றுடன்‌ 
வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌, தேங்காய்‌ 
பால்‌, எருமைப்‌ பால்‌, பசுவின்‌ 
பால்‌ ஆகியவை வகைக்கு 
! & படி, நல்லெண்ணெய்‌ 700 
கிரரம்‌ இதில்‌ அதிமதுரம்‌, குண்டு 
மணியின்‌ உட்பருப்பு ஸுரு 
மாக்கல்‌ ' ஆகிய , வகைக்கு 9 
கிராம்‌ இவைகளைப்‌ பால்‌ விட்‌ 
டரைத்துக்‌ கூட்டிக்‌ . காய்ச்சி 
வண்டல்‌ மணல்‌ பதமாக இருக்‌ 


கும்‌ போது இறக்கி கடு ஆறிய 


பின்‌ புட்டியில்‌ பத்திரப்படுத்திக்‌ 
3 "கொள்ளவேண்டும்‌. இத்தைலத்‌ 
தைத்‌. தலையில்‌ தேய்த்து வந்‌ 

£ல்‌; பொடுகு, தலைமுடி உதிர்‌ 


.மூவலிகையையச்‌ 


நலைப்‌ பேன்கள்‌ நீங்கப்‌ 
பச்சிலை: 


பேன்கள்‌ தலையில்‌ உண்டா 
கும்‌ வியர்வையினால்‌ உற்பத்தி 
ஆகின்றன அல்லது பேன்‌ 
உள்ளவர்களோடு படுத்திருந்‌ 
தாலும்‌ ஒட்டிக்கொள்ளும்‌. 

தலையில்‌ பேன்‌ உள்ளவர்‌ 
கள்‌ கருந்துளசியைத்‌ தலை 
யணை மேல்‌ பரப்பி, அதன்‌ 
மேல்‌ வெண்மையான ஒரு 
துண்டை விரித்து இரவில்‌ படுத்‌ 
துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. ரீ” 
தலையிலுள்ள பேன்‌, ஈரெல்‌, 
லாம்‌ அப்படியே இறந்து விடும்‌: 
தொடர்ந்து 1 வாரம்‌ இவ்வாறு 
செய்தால்‌ போதுமானது 


உடல்‌ பருமனைக்‌ குறைக்க ... 
மூலிகை: i 
உடல்‌ : பருமன்‌ குறைய! ' 
அமுக்கிராங்‌ கிழங்கு என்று 
சிறியதாக ௨, 
வெட்டி ஒரு கலயத்தில்‌ பால்‌ ட 
ஊற்றி வேடுகட்டு மேலே ல்‌ 
அமுக்குராங்கிழங்கைப்‌ பரப்பு, 
ஆவி வரும்‌ வரை வேக வைத்து 
பிறகு எடுத்து நிழலில்‌ உலர . 
வைத்துப்‌ பொடி செய்து வைத்‌ 
துக்கொண்டு மூவிரல்‌ கொண்ட 
அளவு எடுத்து தேனில்‌ காலை, 
மாலை 40 . நாட்கள்‌ உட்‌. 
கொள்ள உடல்‌ பருமன்‌ குறை த 
யும்‌. ன்‌ 


மூலிகையைப்‌ பயன்‌ படுத்தி . 


மதர்‌ AS போக்கலாம்‌. 


ஆகிய புர இச இட ர்க்‌ 


மிக்கத்‌ தமிழக முதல்வர்‌ 
பாக்கர்‌. கலைஞர்‌ அவர்கட்கு 


ருன்றியறிவிப்பு ! 


றைந்த அமரர்‌ சித்த மருத்‌ 
துவச்‌ செம்மல்‌ டாக்டர்‌. சிற்‌ 
சபை அவர்களின்‌ அன்புத்‌ 
i தாயாரான வீரத்‌ தமிழன்னை 
ப டாக்டர்‌. தருமாம்பாள்‌ அம்மை 
ப யாரின்‌ நூற்றாண்டு விழா, 
்‌ சென்றமாதம்‌ ஏப்ரல்‌ 30ந்‌ தேதி 
்‌ ராஜா அண்ணாமலை மன்றத்தில்‌ 
“சிறப்பாக நடைபெற்றது. 
்‌ நூற்றாண்டு விழாக்‌. குழுத்‌ 
தலைவர்‌ பேராசிரியர்‌ அவர்கள்‌ 
நிகழ்ச்சிக்குத்‌ தலைமை ஏற்க, 
“குழு அமைப்பாளர்‌ அன்பு 
கணபதி வரவேற்புரை நிகழ்த்த 
ப்ல;அறிஞர்களின்‌. வீரமுழக்கங்‌ 
, களுக்குப்‌ பிறகு தமிழக முதல்‌ 
வர்‌ டாக்டர்‌. கலைஞர்‌ அவர்‌ 
கள்‌ சிறப்புரை ஆற்றினார்கள்‌. 
அதுசமயம்‌ 1936ம்‌ வருடத்தில்‌ 
முதன்‌ முறையாகச்‌ சிறை சென்‌ 


. வருக்கும்‌ ஆயிரம்‌ ரூபாய்‌ பொற்‌ 


கள்‌. 


வீரத்‌ தமிழன்னை டாக்டர்‌. 
௫மாம்பாள்‌ நினைவாக. ஓர்‌ 


றப்‌ பெண்‌ மகளிர்‌ ஒவ்வொரு . 


கிழி கொடுத்துப்‌ பாராட்டினார்‌. 
- நயனொடு நன்றி புரிந்த பயனுடையார்ப்‌ 


திருமதி. மரகதவல்லி ராமலிங்கம்‌. 


அறக்கட்டளை ஏற்படுத்தி 
அதற்குக்‌ கலைஞர்‌ அவர்கள்‌ 
ஐம்பதாயிரம்‌ ரூபாய்‌ நன்‌ 
கொடை வழங்கியுள்ளர்கள்‌. 
தமிழன்னையின்‌ நினைவாக 
அடையாற்றிலுள்ள பெண்கள்‌ 
பாலிடெக்னிக்‌ கல்லூரியானது 
இனி டாக்டர்‌. தருமாம்பாள்‌ 
பாலிடெக்னிக்‌. கல்லூரி என 
வழங்கப்பெறும்‌ என்று அறி 
வித்துள்ளார்கள்‌. 
விழாவைச்சிறப்பாக நடத்தப்‌ 
பேருதவி புரிந்த பேராசிரியர்‌ 
அன்பழகன்‌ அவர்கட்கும்‌ விழா 
வுக்கு. அடிக்கோல்‌ வகுத்த 
பேராசிரியர்‌ அன்பு கணபதி 


அவர்கட்கும்‌, தமிழர்‌ சமுதாயம்‌ : 


இதுவரை மறைந்திருந்த வீரத்‌ 
தமிழன்னையை அவர்தம்‌ 
செயலை இப்போது உலகறியச்‌ 
செய்த டாக்டர்‌, கலைஞர்‌ அவர்‌ 
கட்கும்‌ எங்கள்‌ குடும்பத்தின்‌ 


சார்பாக நன்றியைத்‌ தெரிவித்‌ . 


துக்‌ கொள்கின்றோம்‌. 


இப்படிக்கு, ல்‌ 


த்தம்‌ 


- சங்களிலும்‌ 


[உ௱கடர்‌. 


வால்‌ உளு 


சரண்வதீ] 


56429 ஹை ஹஹ 


இந்தமூலிகைக்குக்‌ கங்குணி 
மால்‌ கங்குணி, அதிபரிச்சம்‌ 
என்ற வேறு பெயர்களும்‌ 
உண்டு. இது மலையாளத்தில்‌ 
“ர சருபுன்னரி'' என்றும்‌, 
தெலுங்கில்‌ “மால்கன்குண்ணி 
விட்டுலு!” என்றும்‌ கன்னடத்‌ 


தில்‌ “தரிக்கன்னி'” என்றும்‌ 
வழங்கப்படுகிறது. 
இது இலங்கை, பர்மா 


போன்ற இடங்களிலும்‌ இந்தி 
யாவில்‌ வடக்கு மலைப்பிரேதே 
பயிரிடப்படுகின்‌ 
றது. 


இதனுடைய விதையும்‌, இலை 
யும்‌ மனித வியாதிகளுக்கு முக்‌ 
கியமாக உபயோகப்ப்டுகின்‌ 
றது. இது அபினியின்‌ விளைவாக 


' ஏற்படுகின்ற விஷத்திற்கு முறிப்‌ 


பாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இந்த 
மூலிகையின்‌ விதையிலிருந்து 


எடுக்கப்படும்‌ நெய்‌ போன்ற 


மருந்தானது மனிதனுக்கு அதிக 


_ புத்திக்‌ கூர்மையும்‌, நினைவாற்ற . 
லையும்‌ 


தரவல்லது பாடகர்‌ 
களின்‌ குரல்‌. வளத்தைப்‌ பாது 
il ட்‌ இவளது 


இதனுடைய விதையைப்பால்‌ 
விட்டு அரைத்துச்‌ சிரங்கு புண்‌ 
ணுக்கு: மேற்பூசிவர உடனே 
அவை ஆறிவிடும்‌. இந்த 
விதையை சூரணமாகச்‌ செய்து 
கொடுக்க, இருமல்‌, இரத்தபேதி, 
பித்தம்‌, வயிற்றுக்கடுப்பு இவை. 
யெல்லாம்‌ நீங்கும்‌ உடலில்‌ 
வியர்வையையும்‌ காமத்தையும்‌ 
பெருக்கக்‌ கூடிய தன்‌ வத்‌ 
உடையது இது. 

இந்த மூலிகையானது அதிக 
அளவில்‌ வெளி நாடுகளில்‌ 
பயன்படுகின்றது. ஆங்கில 
மருத்துவர்கள்‌ இந்த மூலி 
கையை, உடலில்‌ ஏற்படும்‌ 
“பெசி-பெரி” என்ற வியாதிக்‌ - 
குக்‌ கொடுத்துக்‌ குணப்படுத்து 
கின்றனர்‌. இதன்‌ விதையி 
லிருந்து. எடுக்கப்படுகின்ற 
கிஷாயத்தைக்‌ கீல்‌ வாத நோய்‌, 
பாரிச வாயு, குட்டரோகம்‌ . 
முதலிய வியாதிகட்கும்‌ கொடுத்‌ 
துக்‌ குணமாக்கலாம்‌. இது வல்‌ ... 


லாரையைப்‌ போன்று மனித 


னுக்கு அறிவாற்றலைப்‌ பெருக்‌ 


இவ்வளவு சிறப்பு வாய்ந்த 
மூலிகையை நாம்‌ 'உபயோகி! 
ட்ட னத்‌, ப 3 
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ராம்‌ (9g WBN ‘qo 
remy “Wremண்த AQAA We 


த, த தில 
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நீஜீ பூல ராமர “ஓம ஒரி. 


Diesvasie towle | 2 றாக 


10 த்து ட்‌ டன்‌ 


ர கை ர்‌ அணை கப்ர்‌ ண ரவ ட்‌ டா. 


த 


(டாக்டர்‌. ௮. ஐ. மார்‌] 


SS: 


[ வாசகாகளுக்கு சித்த மருத்துவ மலர்‌ 1, 2 3 கிடைக்காத 
சூழ்நிலையில்‌ முதல்‌ மூன்று மலர்களிலிருந்தும்‌ முறையாக ஒவ்வொரு 
மாதமும்‌ ஒவ்வொரு கட்டுரையாக வெளியிடப்படும்‌. ] 


0னிதனை உறங்க வைக்க 
பல நூற்றுக்கணக்கான மருந்து 
கள்‌ பல்வேறு மருத்துவங்களில்‌ 
இருந்தாலும்‌ இவைகள்‌ எல்‌ 
லாம்‌ மூலிகையிலிருந்து தான்‌ 
தீயாரிக்கப்படுகிறது என்பதை 
மக்கள்‌ உணர வேண்டும்‌. 
இவைகளெல்லாம்‌ வெளிநாட்டு 
நம்நாட்டு முலிகைகளிலிருந்து 
தான்‌ தயாரிக்கப்படுகின்றன. 
இவைககளில்‌ குறிப்பாக சில 
மூலிகைகளைப்‌ : பற்றி மட்டும்‌ 
எழுத முனைந்துள்‌ ளேன்‌. 


எலுமிச்சை : 


இது எல்லா நாடுகளிலும்‌ 
பயிரிடப்படுகிறது ஜுன்‌ 
மாதக்கடைசியிலும்‌, ஜுலை 
மாத ஆரம்பத்திலும்‌ இதிலிருந்து 
வருகின்ற வாசனை, வண்டுகளை 
இதனிடம்‌ கவரக்கூடிய தன்மை 


யுடையது இந்த பூக்களி 
1 விருந்து தயாரிக்கப்படும்‌ 117 


தாக்கத்தை உண்டாக்கக்‌ கூடி 


்‌ ப்‌ ்‌ int | 
i க மக்‌ 
ட்ட 


சம்பந்தமான வியாதிகளுக்கும்‌, ்‌ 
கண்ணைச்‌ சுற்றியுள்ள தகை, 
நார்களுக்கும்‌, ரத்தத்தைச்‌ சுத்‌. 
தீப்படுத்துவதற்கும்‌ உப்‌ 
யோகப்படுத்துகின்றனர்‌. 


அல்லி (ily): : 


இது உலகமெங்கும்‌ பயிரிடப்‌ ்‌ 
படுகிறது. இதனுடைய பூக்கள்‌- 
பூக்கள்‌ வகையிலே தன்‌ நிகரற்று 
விளங்குகிறது.  இந்தப்பூக்களை 
“டீ யாகப்‌ போட்டு சாப்பிட்‌ 
டால்‌ எந்தவித கனவுகளில்லா 
மல்‌ நிம்மதியான தூக்கத்தை.” 
உண்டு பண்ணும்‌, இதிலிருந்து 
தயாரிக்கப்படும்‌ மருந்து: இருத .. 
யத்திற்கு சிறந்த டானிக்‌. இரவு. 
நேரங்களில்‌ ஏற்படும்‌ இருதய 
படப்டப்பிற்கு மிகவும்‌ நல்ல 
மருந்து. இதனுடைய வாசனை 
எல்லோரையும்‌ கவரக்‌ கூடியது. 
பிரெஞ்சு மக்கள்‌ இந்த பூக்களை 


Aarau 


உடையாத 
பருக்களுக்கு 


. - வேப்பங்கொழுந்தை நல்‌ 

லெண்ணெயில்‌ வதக்கிப்‌ பருக்‌ 
களின்‌ மேல்‌ வைத்துக்கட்ட, 
உடையாத பருக்கள்‌ சிக்கிரம்‌ 
உடையும்‌. ப்‌ 


சிவப்பு கிளாவர்‌: 
(Red Colour) 


இது பிரிட்டனில்‌ பயிரிடப்‌ 
படுகின்றது. இது உறக்கமின்‌ 
மைக்கும்‌ மோசமான இருமல்‌ 
; உள்ளவர்களுக்கும்‌ மந்தமான 
ஞாபக சக்தி உள்ளவர்கட்கும்‌ 
_ இதை கொடுத்து குணப்படுத்து 
கிறார்கள்‌. ்‌ 


-.. சடாமாஞ்சில்‌ (Vவிசrர்கn) 


இது பல நாடுகளிலும்‌ பயிரி 
டப்படுகின்றது. இதனுடைய 
“பூக்கள்‌ மிகவும்‌ வாசனையுடை 


டாக்கக்‌ : கூடியது. காதுவலி, 
உடல்‌ வலி - முதலியவற்றிற்கு 
“டானிக்காக உபயோகப்‌ படுத்‌ 
i ப 


நல்ல ஆழ்ந்த 


சத்து . அதிகமாக 


டானிக்காகவும்‌, 


யது. இது தூக்கத்தை உண்‌ ' 
தயாரிக்கப்படும்‌ 


' போட்டு குளிப்பார்கள்‌. இதற்கு ்‌ 


ஈ பதற்கும்‌ தூக்கத்திற்கும்‌ - உ 
© டுத்‌ 


னது, மனக்கவலையையும்‌,மோச 
மான இருமலையும்‌ போக்கி 
நித்திரையை * 
தரக்கூடியது. 


ஆல்பால்யா (A1fகlfa) : 


இந்த முலிகையின்‌ கிளையை 
வெட்ட டட கீளைவிட்டு . 
துளிர்க்கக்‌ கூடியது. இது சாதர . 
ணமாக ஆடு மாடுகளை : 


கொழுக்க வைப்பதற்காக தீனி . 
யாகப்‌ போடப்படும்‌ செடியா, ! 
கும்‌. வைட்டமின்‌ 6: 

உள்ளது ' 
என்றும்‌, இந்த செடி ! 
ரத்தத்தை உறைய வைக்கும்‌ - 
சக்தி உடையது என்று கண்டு ' 
பிடித்துள்ளனர்‌. இதனுடைய ' 
முழு பாகங்களிலும்‌ தாய்‌ திரவ. . 
மாக மருத்துவத்துறையில்‌ - உப 
யோகப்படுகிறது. இது சிறந்த ' 
நல்ல உறக்‌ 

கம்‌ தரக்கூடியதாகவும்‌ இருக்கி. 
றது. : : 2. ன்‌ ON 


லாவெண்டர்‌ (Lavander!: 


இதனுடைய பூக்களிலிருந்து 

வாசனைகள்‌ . 
பல்‌ வருடங்கள்‌ ஆனாலும்‌ மறை ' 
வதில்லை. ரோமானிய நாட்டி: | 
னர்‌ இந்த பூக்களை தண்ணீரில்‌ 


2 A 
"க 
கத்லி 


Lavander Bath என்று பெயர்‌. 
இந்த பூக்களிலிருந்து. எடுக்கப்‌ | 
படும்‌ மருந்தை நன்றாக சுவாசிப்‌ | 


அடக்‌ 
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அதிக வாசனையுடையது. இந்த தீராத தலைவலி, பக்கவாதம்‌ 1 
செடியிலிருந்து . வெள்ளையான முதலியவை நீங்கும்‌. 

வம்‌ எடுக்கின்றார்கள்‌ இந்த ்‌ 

அரவத்தை சீனர்கள்‌ - (றர காக்டஸ்‌ (Cactus): 

1K) என்று பெயர்‌. வைத்துள்‌ க்‌ வில 

ளனர்‌. இந்த திரவத்தை நோயா இதிலுள்ள பூக்கள்‌ சூரியன்‌ 
ளிக்கு கொடுத்து அறுவை மறைந்த பிறகு, மலர்ந்து 
சிகிச்சைக்கு மயக்க மருந்தாக அடுத்த தாள்‌. காலையில்‌ வாடி. 
கொடுக்கீறுர்கள்‌. இதிலிருந்து வதங்கி வீடும்‌. இதற்கு அற்ப 
தயாரிக்கப்படும்‌ மருந்தை தூக்‌ ஆயுள்‌ உடையது. இது தெற்கு 


கத்திற்கு கொடுக்கிறார்கள்‌. அமெரிக்காவில்‌ மேற்கு இந்தி 
= . யாவிலும்‌ அதிகமாக பயிரிடப்‌ 
ஆரஞ்ச்‌: ்‌ படுகிறது. இதன்‌ பூவை டீயாக' 


அருந்த மனோவியாதியும்‌, - 


ம்‌, நாட்டில்‌ திகமாகப்‌ ப 3 a 
ப படம்‌ க்‌ தூக்கமின்மையும்‌ போம்‌. 


பயிரிடப்படுகிறது. பிரெஞ்சு 
நாட்டினர்‌ இதில்‌ 109 வகை இப்படி நம்‌ நாட்டிலும்‌, 


ஆரஞ்சுப்‌ பழ வகைகளை பயிர்‌ அயல்‌ நாட்டில்ம்‌ பயிராகும்‌ 

செய்கின்றனர்‌. இதன்‌ பூக்கள்‌ : மூலிகைகளின்‌ மலர்கள்‌ மனி 

.... மொட்டாக ம்‌ போது தனை தூங்க வைக்கும்‌ சக்தி - 
| மருந்திற்கு அறி௨ம்‌. பயன்படு கொண்டவை என்பதை நினைக்‌ 

்‌ கின்றன. இதன்‌ பூவை டீயாக கும்‌ பொழுது வியப்பாக இருக்‌ 

போட்டு அருந்த தூக்கமின்மை கிறது அல்லவை 

அதிகமாக வீடும்‌ கோட்டுவாய்‌ 


கரபல்‌ிப$9 £5 3ிற்சி நும்‌ 
அல்கு ப பிரர்‌ 5359 ற்சி ற்‌. 


மனவளக்‌ கலைமன்றம்‌ 
(குரோம்பேட்டை ) 
கிளைச்‌ சங்கம்‌ சார்பாக நடைபெறும்‌, 
லம 690 அன்று ஞாயிற்றுக்கிழமை காலை 9 மணிக்கு 
காயகல்பப்‌ பயிற்சி 
நடத்துபவர்‌. அருள்நிதி. சேரமசுந்தரம்‌ அவர்கள்‌. ' 
* பகல்‌ 2 மணிக்கு ன்‌ 
அக்குப்பிரஷர்‌ பயிற்சி 1 
“நடத்துபவர்‌... அருள்நிதி. டாக்டர்‌. அம்பிகாபதி அவர்கள்‌. - 
| இடம்‌: தரல்‌ 


மனவளக்கலை மன்றம்‌ (கிளை) 


CC: 0. In n Fl வ்‌ ப பட்‌ டி 


SCL 


1 


த வில்வவையிவ்வயைவய 


குப்பைமேனியின்‌-- 


மருத்துவப்‌ பாபன்கள்‌ 


[சித்த மருத்துவர்‌. 8. யஜ்மணாயண்‌ ] 


வயிற்று பொருமல்‌ மாந்த 
நோய்க்கு : 


குப்பைமேனி “வர்‌ பட்டை 
கிராம்‌ 35, வறுத்த ஓமம்‌ 35 
கிராம்‌ இவைகளை [லிட்டர்‌ நீரில்‌ 
போட்டுச்‌ சுண்ட எரித்து ஒரு 


சங்களவு காலை மாலை கொடுக்க - 


தீரும்‌. 
ரூநக வாயு, நிக வாயுவுக்கு: 


குப்பைமேனி, கரிப்பான்‌, சிறு 
செருப்படை,  நிலவாரை வேர்‌, 
சுமன்‌ அளவு எடுத்து உலர்த்தி 
இடித்துத்‌ துணியில்‌ சலித்து 
வைத்துக்கொண்டு மூவிரல்‌ 
கொண்ட அளவு காலை, மாலை 
தேனில்‌ குழைத்து சாப்பிடத்‌ 
தீரும்‌. 


மஞ்சட்காமாலை பாண்டுக்கு : 


குப்பைமேனி வேரும்‌ வெள்‌ 
'ளோச்சாரணை 'வேரும்‌ பசும்பாலில்‌ 


அரைத்துக்‌ காலை, மாலை 3 நாள்‌ 


உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. . ' 


_ பத்தியம்‌:--வறுத்த. : 


உ த்‌ பு 
சேர்க்கலாம்‌. 4 
ட்ட தலைவலிக்கு மேற்பூச்சு மருந்து 


ல்ல 


அரத்தை, பூண்டு, 
வெனிச்சிபிசின்‌ இவையும்‌ சம்ன்‌ 


த்‌ Mug ஈவா 


நொச்சி, கொன்றை, ஈசுரமூலி, 
கொடுவேலி, இவைகளின்‌ 
வேர்ப்பட்டை சமன்‌ அளவு. 
சுக்கு, மிளகு, “திப்பிலி, வசம்பு, 
கடுஞ்சீரகம்‌, 


அளவாக எடுத்து உத்தாமணி 
சாற்றால்‌ அரைத்துக்‌ டட 
வைத்துப்பூச தீரும்‌ 


நேந்திர வாய்வுக்கு : 


குப்பைமேனி இலை, வெள்‌ 
ஞ்ள்ளி, - வசம்பு இவைகளைச்‌ 
சமன்‌ அளவு எடுத்து இடித்துச்‌ 
சாறு பிழிந்து உச்சியில்‌ தேய்த்‌ 
துக்‌. ,சீகைக்காய்தூளை தண்ணீ 


ரில்‌ கரைத்துக்‌ கொதிக்க வைத்‌ . 


துத்‌ தலைக்குத்தேய்த்து தலை முழு 
கவும்‌. இவ்வாறு 5 நாட்களுக்கு 
ஒருமுறை. 5 நாட்களில்‌ குண 
மாகும்‌. 


குழந்தை சளி துர்‌ 
சூரணம்‌ : 


குப்பைமேனி சமூலம்‌ சூரணம்‌ 
1,750 கிராம்‌, கடுக்காய்த்தோல்‌, 
சித்தரத்தை, கண்டத்‌ திப்பிலி, 
ஓமம்‌, மிளகு, அமுக்கிராங்‌ 
கிழங்கு அதிமதுரம்‌, வால்மிளகு, 
அக்ரகாரம்‌ வகை மன்னி கிராம்‌' 


டித்துச்‌ சிலை 
AT (அயில்‌ அவித்து 


a 


i 


டி 


கொடுத்து மேற்கண்ட குப்பை 
மேனிச்‌ சரணம்‌ கலந்து பாட்டி 
லில்‌ வைத்துக்கொண்டு தினம்‌ 
காலை, மாலை சிட்டிகையளவு 
தேனில்‌ குழைத்துக்‌ கொடுக்க 
வம்‌. ்‌ 


தீரும்‌ நோம்‌:-சளி, இருமல்‌ 
கணையாவும்‌ தீரும்‌. 


இரத்த மூலத்திற்கு: . 


காலை எழுந்ததும்‌ 
துலக்கி விட்டுக்‌ குப்பைமேனி 
இலையைப்‌ பறித்து அதை 
அம்மியில்‌ வைத்து அரைத்து 
நெல்லிக்காய்‌ அளவு எடுக்க 
வும்‌. அப்பொழுதே கரந்த பசு 
வின்‌ பால்‌ சூட்டுடன்‌ உள்ளது 
100 மி.லி. அளவு எடுத்து மேற்‌ 
படி. விழுதைக்‌ கலக்கிச்‌ சாப்‌ 
பிட்டால்‌ உடன்‌ ரத்தம்‌ வரு 
வது நின்று விடும்‌. பல. நாட்க 
ளூக்கு :இரத்தமோ, கடுப்போ 
்‌ இருக்கா. மறுபடியும்‌ மூலதொந்‌ 
தரவு ஏற்பட்டால்‌ முன்‌ சாப்‌ 
பிட்டது போலச்‌ சாப்பிடவும்‌. 
3 அல்லது 5 நர்ட்கள்‌ சாப்பிட 
வும்‌ 


பல்‌ 


குறிப்பு: மாமிச உணவு 
நீக்கி உப்பில்லாத பத்தியம்‌: 
இருந்தால்‌ நல்ல பலன்‌ அளிக்‌ 
கும்‌. 
முளை மூலம்‌ கரைய: - 

குப்பைமேனியின்‌ வேர்‌ தூள்‌ 
கிராம்‌ கோழி முட்டையின்‌ 
வெண்கரு. தி்‌ 


மண்‌ அகலை 
துக்‌. கோழி முட 


ன்‌ i i தட வித்ல 
'்‌ யர 5 


ன 


மிவப்பத்தைத்‌ சுணிக்‌ 
மம்‌ வெள்ளை நீறம்‌ 


கறுப்பு நிறத்‌ துணிகள்‌ வெயி 
லீன்‌ வெப்பத்தை - இழுத்து 
உடம்பிற்குள்‌ செலுத்துந்‌ 
தன்மை வாய்ந்தவை. வெள்ளை 
நிறமோ அவ்வெப்பத்தைக்‌ 
கிட்ட அனுகாமல்‌ தடுத்து 


நிறுத்தவல்லது. ஆகையால்தூய 


வெள்ளையான ஆடைகளையே 
மேலே . அணிந்து செல்வது 
வெயிற்காலங்களில்‌ மிக்க நன்‌ 
மையைக்‌ கொடுக்கும்‌. 


மறைமலையடிகள்‌ 


கருவை அதில்‌ விட்டுச்‌ சிறு 


தீயாக எரித்து வெண்கரு 
பொறிந்து . வரும்‌ சமயம்‌: 
குப்பை மேணியின்‌ வேர்த்‌ 


தூளைப்‌ போட்டுக்‌ கிளறி எடுத்‌ 
துக்‌ கொள்ளவும்‌. ்‌ 

உபயோகப்படுத்தும்‌ முறை: 
காலை, மாலை. சாப்பிடவும்‌. 
3 நாட்கள்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


உணவு கட்டுபாடு: உப்பு, 


புளி, காரம்‌ மாமிசம்‌ நீக்கவும்‌, 


பவுத்திர நோய்க்குத்‌ தைலம்‌: 


குப்பைமேனி இலை 100 
ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 


கிராம்‌ 
600 கிராம்‌. : 
2 ச்‌ 
மமற்படி எண்ணெயில்‌ 
இலையை ச்‌ சுத்தமாக்கிப்‌ 


முறுர்ய்டுக்‌ சரக்கின்‌ 
எ. கள்‌ மிதக்கும்‌ போது இறக்கி 


ட்‌ 
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வடித்து இலையை எடுத்து நன்‌, 


முக அரைத்து எண்ணெயில்‌ 
கலந்து கொள்ளவும்‌. 


உபயோக படுத்தும்‌ முமை: 
இரவு படுக்கைக்குச்‌ செல்‌ 
லும்‌ போது ஒரு தேக்கரண்டி 
அளவு சாப்பிடவும்‌? வயிற்றில்‌ 
உள்ள ' கிருமிகளை . அழித்து 
ஆசன, வாயில்‌ 


தும்‌. 


முழு குய்பைமேனிச்‌ செடி 


200 கிராம்‌, அரிசிதிப்பிலி 200 
கிராம்‌. 
தூசெய்முனற்‌ குப்பை 


ஸி முழுச்‌ செடியை நிழலில்‌ 
உலர்த்தவும்‌. உலர்ந்த பின்‌ 
இடித்துச்‌ சலித்துக்‌ குறிப்பிட்‌ 
டுள்ள எடை எடுக்கவும்‌: ஆரி 
சித்‌ திப்பிலியைக்‌ கழுவிக்‌ காய 


வைத்து இடித்துக்‌ குறிப்பிட்‌ 

ட்‌ டுள்ள எடை எடுத்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌. இரண்டையும்‌ கலந்து 
ட ப்ட்‌ ன்‌ 


ப்பம்‌ முறை: 
£ தேக்கரண்டி அளவு மருந்தை 
\ ப்‌ தேக்கரண்டி வெண்ணெ 
யில்‌ குழைத்துக்‌ காலை 6 மணி 
ஹு ளவில்‌. உட்கொள்ளவும்‌. 


தோன்றும்‌. 
பவுத்திர நோயைக்‌ குணப்படுத்‌: 


தால்‌ 


பால்‌ நெய்‌, மோர்‌ சேர்த்துக்‌ 


கொள்ள வேண்டும்‌, 
முறைக்‌ காய்ச்சலுக்கு : 
[MALAKIA] 


்‌ குப்பைமேனி இலையை ஒன்‌ 
பது பறித்து நீரில்‌ கழுவி விட்டு 


சுத்தமாகப்‌ புடைத்து மிளகு 6. 
எடுத்து இரண்டையும்‌ சேர்த்து 


அரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலந்து சாப்‌ 
பிட்டு அன்று மட்டும்‌ உப்பில்‌ 
லாமல்‌ பத்தியம்‌ கடைபிடி; 
மறுநாள்‌ முதல்‌ முறைக்‌ 
காய்ச்சல்‌ வாராது. 


சொரி சிரங்குகளுக்கு மேனி 
எண்ணெய்‌ ' 


குப்பைமேனிச்சாறு 1 லீட்டர்‌ 


தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 
1லிட்டர்‌. : ்‌ 

இரண்டையும்‌ கலந்து காய்ச்‌ 
சவும்‌: சிடுசிடுப்பு இருக்கும்‌. 
அவை நின்றபின்‌ இறக்கி ஒரு 
டீஸ்பூன்‌ . கறிமஞ்சள்‌ தாள்‌ 
போட்டுக்‌: கலக்கி ஆறியபின்‌ 
பாட்டிலில்‌ அடைத்துவைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


பயன்படுத்தும்‌ முறை. ற்கு 
நோம்‌: வ 

வெளி உப்யோகத்திற்கு மட்‌ 
டும்‌. இதனால்‌ சொறி, சிழங்கு, 
படை மூதலியவைகட்கு மேலே 


ஞி நன்கு உடலில்‌ ௨ ஊறியபின்‌ 


“அரப்பு” [௮1] பாசிபருப்பு: 


ட மாவு தேய்த்துக்‌ குளிக்கவும்‌. 
(தொடரும்‌) - 


ட 


நன்‌ கொடர்ச்சி 


2ீ227272672572272275273272672272 ம்னு 
கோடைகாஎத்தீற்கு உங்களைத்‌ 
கமார்படுந்தக்‌ கொள்ளுங்கள்‌ 


(தரசிகோ மன) 


Th தய ட] LEVERS 


வெப்பத்தில்‌ ஏற்படும்‌ 
சார்வுக்குச்‌ சிகிச்சை : 


தலையைக்‌ கீழாக வைத்துப்‌ 
படுக்கவைத்து நோயாளியை 
அமைதியாக இருக்கச்‌ செய்தல்‌, 
உடலை எப்போதும்‌ வெதுவெது 
பாக வைத்துக்‌ கொண்டு எந்த 
வீதமான அதிர்ச்சி தரக்கூடிய 
செய்திகளைத்‌ தவிர்க்க வேண்‌ 
டூம்‌. நிறைய பழரசங்களையும்‌. 
உப்புள்ள : மாத்திரைகளையும்‌ 
கொடுக்கவேண்டும்‌. 


வயிற்றுப்‌ போக்கு மற்றும்‌ 
ரத்தப்‌ மோக்குக்குச்‌ 
சிகிச்சை : 
இதனால்‌ பாதிக்கப்பட்டவ 
ருக்கு நிறைய தண்ணீர்‌ பருக 
செய்ய வேண்டும்‌. மேலும்‌ 
குளிர்ந்த நீரில்‌ எனிமாகொடுக்க 
வேண்டும்‌, ஒரு நாளைக்கு 
4 முதல்‌ 6 தடவை வரை 
15 மூதல்‌ 20 நிமிடம்‌ வரை மண்‌ 


பட்டியை நோயின்‌ கடுமைக்குல்‌- 


i வரையில்‌ ந்‌ 


, சாறு பழச்சாறு நீர்‌ 


தக்க So று போட்டு. வர வேண்‌. வைகளை கொடுத்து வரவும்‌. இறு 
வயிற்று மகக திற்கும்‌! நத வரத ககக த்‌ ப்‌ 
பதப்‌ க வே 


TEL SCE LES CHOLES 


A 


௧௪ ௪ ட்பிடி சது மோர்‌ அருந்தி 


வரச்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 


ன்னம்மை மற்றும்‌ சிநிர்சை: 

ட்‌ iral Jnfection) 
குளிர்ந்த நீரில்‌ எனிமா 
கொடுத்துவரவும்‌ மேலும்‌ காய்ச்‌ 
சல்‌ என்றால்‌ நெஞ்சுக்குக்‌ 
குளிர்ந்த நீரில்‌ ரரப்பட்டி 
{Chest “போட்டு வர 
வேண்டும்‌. சின்னம்மை மற்றும்‌ 
முதலானவை 
களுக்கு நோயாளியை அவரு 
டைய வளம்‌) ஐ 
பொறுத்து உண்ணா நோன்பு 
இருக்கச்‌ சொல்லி எலுமிச்சம்‌ 
அருந்தி 
வாம்சேய்ய வேண்டும்‌. இரண்‌ 
நிலையாக காய்ச்சல்‌ 
காணப்பட்டாலும்‌ 


Pack 
பெரியம்மை, 


உடல்‌ 


KN 
டாது! 


குறைந்து 


உண்ணு நோன்பைத்‌ தொடர. ல்‌ 


வேண்டும்‌. நோயாளி மெலிந்து 
காணப்படுவாரேயானால்‌ அப்‌ 


போது அவருக்கு மொளாம்‌ . . 
்‌ பழம்‌ கோசாப்‌ பழம்‌. திராட்சை லலி 


பழம்‌, ஆரஞ்சுப்‌ பழம்‌ போன்ற 
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வர வேண்டும்‌ அம்மைத்‌ தழும்‌ 
புகள்‌ இருக்குமேயானால்‌ மண்‌ . 
குளியல்‌ போட்டு வர வேண்டும்‌ 
அப்போதுதான்‌ தோலின்‌ 
தன்மை மாறுதல்‌ அடையும்‌. 


கண்‌ 'எரிச்சலுக்குச்‌ சிகிச்சை : 


கண்ணிற்கு மண்பட்டி (அ) 
ஈரப்பட்டி பல தட்வை போட்டு 
வரவும்‌. நோயின்‌ கடுமையை 
, பொறுத்து அடிக்கடி குளிர்ந்த 
நீரைக்‌ கொண்டு .கண்ணைக்‌ 
கழுவி வருதல்‌ வேண்டும்‌. 


கோடை காலத்திற்கு ஏற்ற 
உணவுகள்‌ : 


நிறைய காய்கறிகளையும்‌ 
ரசம்‌ அதிகமுள்ள பழங்களை 
யும்‌ உண்டுவர வேண்டும்‌. 
சூடான காபி, டீ, வறுக்கப்பட்ட 
உணவுகள்‌ மிளகாய்‌ மற்றும்‌ 
ஆல்கஹால்‌ முதலானவற்றை 
தவிர்கவும்‌. நிறைய மோர்‌ 
புதிய பழரச பானங்கள்‌ எலு 


கண்ணீர்‌ தரும்‌ பலன்‌! 
பெண்கள்‌ அதிக' கவலைப்‌ 
படும்போது கண்ணீரைத்‌ 
தாரை தாரையாக வடித்து தன்‌ 
கவலைகளைப்‌ போக்கிக்‌ கொள்‌ 
கிறார்கள்‌. | 
ஆண்களுக்கு கண்களில்‌ ' நீர்‌ 
ததும்புமே தவிர, அதிகமாக 
கண்ணீராக வடிப்பதில்லை. 
ஆண்கள்‌ தன்‌ ஆண்மைத்‌ தன்‌ 
மையை காண்பிப்பதற்காக 
மனத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்திக்‌ 
கொள்வதுதான்‌ இதற்கு காரண” 
_மாகும்‌. இதனால்‌ஆண்கள்‌ உடல்‌ 


ச்‌ 


மருந்தாகப்‌ பயன்படும்‌ 


புளி! - - 


வீட்டில்‌ பயன்படுத்தும்‌ புளி 
மருந்தாகவும்‌ பயன்படுகிறது, 
வாந்தி வருவது போல்‌ குமட்டி 
னால்‌ பளியை எடுத்து வாயில்‌ 
போட்டு மென்று சாப்பிட்டால்‌ 
போதும்‌. . 

குடிகாரனுக்குக்‌ கூட அவ 
னது போதையை விரைவில்‌ 
தெளியச்‌ செய்யப்‌ புளிச்சாறு 
உதவுகிறது. 

தேள்‌ கடித்து விட்டதா? 
பயப்படாதீர்கள்‌. தேள்‌ கடித்த 
இடத்தில்‌ புளியங்கொட்டை 
யைத்‌ தேயுங்கள்‌. தேளின்‌ 
விஷம்‌ இறங்கிவிடும்‌. 


மிச்சம்‌ ஜீஸ்‌ இவைகள்‌ எல்லாம்‌ 
உடலுக்கு மிகவும்‌ நல்லது 
எப்போதுமே அதிகமாக 
உண்ண வேண்டாம்‌. அதைப்‌: 
போலவே உணவு உண்ட 
பிறகு கடுமையான சூரிய ஒளி 
யில்‌ செல்லுதல்‌ கூடாது. அதே 
போல்‌ வெயிலில்‌ இருந்து வந்த 
வுடன்‌: உணவோ. ' அல்லது 
பாணங்களோ அருந்தக்கூடாது. 
பச்சைக்‌ காய்கறிகள்‌' குறிப்‌ 
பாக வெள்ளரிப்‌ பிஞ்சு, தக்‌ 
காளி கேரட்‌, முள்ளங்கி ஆகிய 
வைகளை உண்டுவர வேண்‌ 
டும்‌. அவைகள்‌ உடலுக்குத்‌ 
தேவையான சத்துக்களையும்‌, 
உப்பையும்‌ அளிக்க வல்லவை. 

மேலே சொல்லப்பட்ட அறி 
வுரைகளை நாம்‌ பின்பற்றி நடந்து 
வருவோமேயானால்‌ கோடைக்‌ 
காலத்தை எவ்வித தொந்தரவு 


Tr ழி ்‌ த்க்‌ மின்றிக்‌ - ந 
வின்ப டக்கர்‌ பண்ன வியி ர்‌: 


3 


௩௯. 


சிற்சபை மருத்துவமனை 
CHITSABAI HOSPITAL 


152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌. 


செொன்னே-24. தொலைபேசி: 428090 
பப்டட்ட்ப்பபல்‌ 


வட்ட 0 அகக்‌ 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, 
மூல வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படை, 
பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ விரியக்‌ 


குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ முதலியபவைக ள்‌. 


பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 
வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


குறிப்பு: சர்க்கசை வியாதிக்கும்‌ உத்திரவாத சிகிச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. 


மருத்துவர்கள்‌ ॥ 


கெளரவ மருத்துவர்‌: உ௱குடர்‌.. கீ. அம்யிகாயதீ 
டாகடரீ. சீ. இரத்தினகுமார்‌ 


15 [ காகி மன முத்‌ அட அனி 
நோயாளிகளை பார்க்கும்‌ நேரம்‌ : மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-90 மணி வரை 


பஸ்‌ தடங்கள்‌: 11D, 12C. 


இறங்குமிடம்‌: அரங்கராஜபுரம்‌, நாகார்ஜுனா நகர்‌. 


6-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Aca 


பதிவு எண்‌ : 75511/89 2 அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌ : TN/KCM/27 
சிகரெட்‌ பிடிப்பதால்‌ பலவித| தற்போது செய்யப்படும்‌ 
இன்னல்கள்‌ உடலுக்கு ஏற்‌|ஈஅப்பென்டிசைடி செக்டமி 
படும்‌ என்றும்‌, இருதய வியா |(Appendisectom) அறுவை 
திக்கு மூலகாரணம்‌ என்றும்‌ பல| சிகிச்சை முறையில்‌ முப்பது 
வித விஞ்ஞான ஆராய்ச்சிகள்‌ சதவிகிதம்‌ தேவை இல்லாதது. 
கூறுகின்றன. தற்போது சிக இதனால்‌ ஏற்படும்‌ விளைவுகள்‌ 
ரெட்‌ பிடிப்டவர்களைவிட சிக பகினேமு சதவிகிதம்‌ மனிதர்‌ 
ரெட்‌ பிடிக்காதவர்கள்‌ 18 ஆண்‌ |களை தாக்குகிறது என்று பிரிட்‌ 


டுகள்‌ த்க்‌ ஒர்‌ டு டனில்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்‌ 
வாக அமிமர்ககாவில 1} 
பிடிக்கப்பட்டுள்ளது. ET 


எயிட்ஸ்‌ நோயால்‌| 
உடல்‌ தினமும்‌ நாளுக்கு 


இன்றைய தினம்‌ கார்‌ 
ஓட்டுநர்கள்‌ உஷாராக 


நாள்‌ இளைத்து கடைசியில்‌ 
மரணம்தான்‌ என்பதைக்‌ 


ஓட்டுவதற்கு வேண்டிய 
பல எச்சரிக்கை முறைகள்‌ 


கேள்விப்‌ படுகின்றோம்‌. வந்துள்ளன. தற்சமயம்‌ 
இப்போது ட்‌ எயிட்ஸ்‌ | ல த 
நேரம்‌” கிருமியினால்‌ புற்று | க டட ்‌ க 
i ர்‌ பா 

பன்‌ கங்க இ இவல கண்க 
னர்‌. எயிட்ஸ்‌ நோய்க்கு இ ற) டுள்ளது. இதன்‌ மூலமாக 
அருமையான மருந்து @ ட்‌ ஓட்டுநர்கள்‌ விபத்துக்கள்‌ 
தாய்ப்பால்‌ என்று கண்டு று பர்வ தவிர்த்து ஓட்‌ 
பிடித்துள்ளனர்‌. டலாம்‌. 


கள்‌ இருக்கின்றன. இதற்காக 
மரண தண்டனை வரையிலும்‌ 


தருகின்றனர்‌. இவ்வளவு 


கடு 


மையான தண்டனைகள்‌ இருந்‌ 
தாலும்‌ பாகிஸ்தானில்‌ மட்டும்‌ 
இருபத்துலட்சத்துக்கு மேற்பட்‌ 
டவர்கள்‌ இதற்கு அடிமையாகி 


“ நியூமோகோனியாஸிஸ்‌ ”' 
போதை மருந்துகளை தடுக்‌। (8060௦௦௦010515) என்ற வியாதி 
கும்‌ நாடுகளாக: முஸ்லிம்‌ நாடு| சுரங்கங்களில்‌ வேலை செய்பவர்‌ 


களுக்கு மட்டும்‌ ஏற்பட்டது. 
தற்காலத்தில்‌ பற்கள்‌ தயாரிக்‌ 
கும்‌ தொழிற்சாலையில்‌ உள்ள 
வர்கட்கும்‌ ஏற்படுகிறதாம்‌. 


இதற்கு 
பாலிஷ்‌ போடும்‌ 


முக்கிய காரணம்‌ 


பொருளில்‌ 


இரும்பு, அலுமினியம்‌, சிலிகா, 
குரோமியம்‌, போன்ற பொருட்‌: 
களால்‌ ஏற்படுவதாக பிரிட்ட 


யுள்ளனர்‌. ல்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்‌ 
ளது. 
நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. ப. சிற்சபை, கெளரவ ஆசிரியர்‌: டாக்டர்‌ 


சி. அம்பிகாபதி, உதவி ஆசிரியர்‌. வெளியிடுபவர்‌: டாக்டர்‌ 2. தங்க 


துரை. 122-C, இராஜ வீதி, காஞ்சிபுரம்‌-2. 


(போன்‌-2461) அச்சிடு 


வோர்‌. 11900 பள்ஃயிறஸ்‌டூமிம்‌ அமவ sah ONIN தெரு. 


